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Introduction

Galileo Global Education a engagé un travail d'accompagnement de soutien global aux
étudiant-es. lls sont parfois confrontés a des difficultés sociales, financieres, psychologiques...
Dans ce guide, nous souhaitons mettre a leur disposition les informations et ressources
pour répondre a ces problématiques et orienter les jeunes concerné-e-s.

Ce guide répertorie dans une 1¢¢ partie les dispositifs
nationaux, dans une 2" |es dispositifs par région.

Ce guide n'est évidemment pas exhaustif et il sera régulierement
mis a jour afin de toujours mieux répondre aux besoins de
nos apprenants. Il ne se substitue pas au réseau local que
votre école a pu créer dans son secteur.

Ce guide peut étre diffusé dans son intégralité mais vous
pouvez aussi ne partager que les fiches qui vous semblent
pertinentes pour répondre a un besoin particulier.

Soutien psychologiques Aides aux discriminations
Aides médicales Aides face au sexisme
Mineur-es et jeunesse Aides aux discriminations LGBTQ+

Aides face au racisme
Aides aux discriminations lieées
a la migration

7 - HANDICAP 8 - SOCIAL

Partenariat Galileo Global Education Aides sociales
Aides hors partenariat Acces a la culture et aux loisirs
Galileo Global Education Vie étudiante, engagement associatif



Mode d'emploi du guide

Comment se repérer dans le guide, théme (couleur et numéro), nomenclature des fiches ?

il

Finances

Chaque aide est illustrée dans le guide par un pictogramme associé par une couleur dom-
inante. Chaque fiche est clairement identifiée. La référence de la fiche se compose par les
3 premieéres lettres de la région, suivi de la version du document et du numéro du chapitre
traité.

Exemple, sur les aides alimentaires, pour la région
AUVERGNE RHONE-ALPES, cela donne = ARA-v1-3.0

CODES REGIONS

Réseau National NAT

Auvergne-Rhone-Alpes ARA

Bourgogne-Franche-Comté BFC

Bretagne BRE

Centre-Val de Loire CvL

Grand Est GES

Hauts-de-France HDF

lle-de-France IDF .
Normandie NOR S - SANTE
Nouvelle-Aquitaine NAQ

Occitanie 0occC

Pays de la Loire PDL 7 - HANDICAP
Provence-Alpes-Cote d'Azur PAC

Corse COR 8 - SOCIAL
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Aides nationales
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E " AIDE SPECIFIQUE PONCTUELLE POUR
ETUDIANT-E EN DIFFICULTE (ASP)

Liberté « Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

L'ASP apporte une aide financiére a I'étudiant-e rencontrant
passagerement des difficultés financiéres avec une limite d'age de
35 ans sauf en cas de reconnaissance de situation d'handicap (CDAPH).

vosdroits/F34073 @

E " ALLOCATION SPECIFIQUE ANNUELLE POUR
2 ETUDIANT-E EN DIFFICULTE (ASA)

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

L'ASA apporte une aide financiere a I'étudiant-e rencontrant
durablement des difficultés financieres avec une limite d'age de 35 ans
sauf en cas de reconnaissance de situation d'handicap (CDAPH).

vosdroits/F1024 @



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34073
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34073
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1024
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1024

étudiSnt’  ETUDiaNTE Gouv

La section « Vos aides financiéres » du site concentre des informations
sur les bourses et autres aides financieres, ainsi que quelques bons
plans.

vos-aides-financieres-1896 (  p

ENTRAIDE UNIVERSITAIRE FRANCAISE

Aide financiére destinées Destinée aux étudiant-es réfugié-es qui
souhaitent entamer ou poursuivre des études supérieures « dans un but
d'insertion professionnelle.

entraide-universitaire.fr ( p

El .. PRET ETUDIANT-E GARANTI PAR L'ETAT

Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

Prét pour aider les jeunes de moins de 28 ans a financer leurs études
sans devoir fournir a la banque la caution d'un proche ou une preuve de
revenus.

vosdroits/F986 ( p

7
E .. PRIME D'ACTIVITE ETUDIANT-E

Liberté « Egalité » Fraternité
RtPUBLlQUE FRANCAISE

Elle est ouverte aux étudiant-es salarié-es majeures qui répondent a
certains critéres. La demande se fait auprés de la CAF ou de la MSA.

vosdroits/F33375 ( p

Fondation
de

France LA FONDATION DE FRANCE

La Fondation de France permet de repérer des bourses proposées par
diverses fondations via un moteur de recherche.

” .Gﬂ fondationdefrance.org/fr/guide ( p
& Giao cex?Education'



https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vos-aides-financieres-1896
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vos-aides-financieres-1896
https://entraide-universitaire.fr/index.php/https-www-campusfrance-org-fr/
https://entraide-universitaire.fr/index.php/https-www-campusfrance-org-fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F986
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F986
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33375
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F33375
https://www.fondationdefrance.org/fr/guide
https://www.fondationdefrance.org/fr/guide

Aide-sociale.fr LEs AIDES FINANCIERES DU CROUS

Cette liste recense les dispositifs financiers en faveur des étudiant-es
gqu'il est possible de réclamer aupres du CROUS du lieu d'études.

aide-sociale.fr/crous-aides/ @

V/IZBIl  wizsi

Money

Wizbii recense des aides financiéres auxquelles tu peux prétendre.
Le site propose aussi, a un faible colGt mensuel, un service
d'accompagnement pour préparer et déposer les dossiers.

money.wizbii.com/ @

unly
@ Solidarity UNLY SOLIDARITY

Le site recense des aides dédiées aux étudiant-es, et met a ta disposition
un simulateur et un guide de prét étudiant.

solidarity.unly.org/fr @
E l FOND DE SOLIDARITE ET DE DEVELOPPEMENT

DES INITIATIVES ETUDIANTES (FSDIE)

Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

Le FSDIE est destiné au financement des projets portés par des
associations étudiantes. Il est également un fond de solidarité pour
aider les étudiants en difficultés financiéres passageres.

Hebdo43/ESRS1129305C.htm @

Galileo .
W Global Education


https://www.aide-sociale.fr/crous-aides/
https://www.aide-sociale.fr/crous-aides/
https://money.wizbii.com/
https://money.wizbii.com/
https://solidarity.unly.org/fr
https://solidarity.unly.org/fr
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/bo/11/Hebdo43/ESRS1129305C.htm
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/bo/11/Hebdo43/ESRS1129305C.htm

l' Ei;udﬁn‘t L'ETUDIANT

Le site concentre informations, actualités, bons plans, et outils a

I'attention des étudiant-es.
letudiant.fr/ @

e
FRANCASE 1JEUNE 1SOLUTION

#ljeunelsolution

Hgatiet
Frsteewité

Ce plan a pour objectif de faciliter I'entrée dans la vie professionnelle de

tous les jeunes.
1jeunelsolution.gouv.fr/ @

MES QUESTIONS D’ARGENT

La Bangue de France met a disposition un portail d'information sur les
guestions liées a I'argent pour ton éducation économique, financiére et
budgétaire.

Tu peux trouver un contact sur ces questions prés de chez toi.

mesquestionsdargent.fr/jeunes @
mesquestionsdargent.fr/contact @

mes droits
sociaux

MES DROITS SOCIAUX

Un portail universel qui permet de consulter, gérer et estimer tes droits
sociaux en quelques clics.

Tu peux utiliser le simulateur pour découvrir les aides auxquels tu peux
prétendre.

mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/ @



https://www.letudiant.fr/
https://www.letudiant.fr/
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/
https://www.mesquestionsdargent.fr/jeunes
https://www.mesquestionsdargent.fr/jeunes
https://www.mesquestionsdargent.fr/contact
https://www.mesquestionsdargent.fr/contact
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/

id sociale]‘r LES MISSIONS LOCALES

GROITS © DEMARCHES - CONEO

Les missions locales ont été créées pour favoriser l'insertion
professionnelle et sociale des jeunes agés de 16 a 25 ans. Organisées en

réseau, elles proposent de nombreux points d'accueils.
Pour trouver la mission locale proche de chez toi :

aide-sociale.fr/missions-locales/ @

mission-locale.fr/annuaire/ @



https://www.aide-sociale.fr/missions-locales/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/
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Actionlogement® MOBILIJEUNES

Le site concentre informations, actualités, bons plans, et outils a
I'intention des étudiant-es.

mobilijeune.actionlogement.fr/ @

VISALE.& e

Visale est le garant de ton futur logement si tu as entre 18 et 30 ans ou si

tu es salarié de + de 30 ans.
visale.fr/ @

Actionlogement® ACTION LOGEMENT-ALTERNANT

A l'issu d'un test de quelques minutes, le site permet aux alternant.es
ayant entre 15 et 30 ans de découvrir les aides qui correspondent a leur
situation.

Tu peux ensuite effectuer tes demandes auprés d'Action Logement de
ta région.

https://www.actionlogement.fr/salarie/alternant

ActionLogement €

LAVANCE LOCA-PASS

L'avance Loca-Pass est un prét a O % accordé pour financer tout ou une
partie de ton dépdt de garantie. Il est sans intérét d'emprunt, ni frais de
dossier.

Pour tester ton éligibilité et faire ta demande :

AVANCE LOCA-PASS

actionlogement.fr/l-avance-loca-pass-jeunes @



https://mobilijeune.actionlogement.fr/
https://mobilijeune.actionlogement.fr/
https://www.visale.fr/
https://www.visale.fr/
https://alternant.actionlogement.fr/
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass-jeunes
https://www.actionlogement.fr/salarie/alternant
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass-jeunes
z.chemji
Barrer 
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AIDES PERSONNELLES AU LOGEMENT

ALLOCATIONS
FAMILIALES

La CAF propose différents dispositifs, a condition que ton logement
soit ta résidence principale et que tes ressources soient modestes. Pour
savoir a quelles aides au logement personnalisées auxquels tu peux
prétendre :

logement/les-aides-personnelles-au-logement @

estimervosdroits/lelogement#/stateaccueil @

E,
=4

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
Le FSL accorde des aides financiéres aux personnes qui rencontrent
des difficultés pour payer les dépenses liées a leur logement (dépot de
garantie, 1 loyer, remboursements des dettes de loyers et charges, etc).

LE FONDS UNI'FIE LOGEMENT (FUL) OU FONDS
DE SOLIDARITE POUR LE LOGEMENT (FSL)

service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1334 @

Aide-sociale.fr AIDE AMENAGEMENT LOGEMENT HANDICAP

DROITS - DEMARCHES - CONEO

L'Agence Nationale de I'Habitat propose une aide spécifique pour
aider les personnes en situation de handicap a financer leurs travaux
d'aménagement.

aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/ @



https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/logement/les-aides-personnelles-au-logement
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/lelogement#/stateaccueil
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/lelogement#/stateaccueil
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1334
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1334
https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/
https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/

ImmA f EUﬂE IMMOJEUNE

UDIANT

Site de recherche de logements pour étudiant-es et jeunes actifs-ves.

immojeune.com/ @

COHABILIS

Cohabilis met en relation un-e jeune de moins de 30 ans a la recherche
d'un logement et un-e sénior de 60 ans et plus disposant d'une
chambre. Tu as accés a un logement a un faible colt et permet au
sénior d'avoir une présence bienveillante dans son quotidien.

cohabilis.org/ @

Edc habitat LES RESIDENCES ADOMA

Adoma

Adoma propose des logements sociaux a toutes personnes traversant
des difficultés économiques et d'insertion et ne trouvant pas de
logement dans le parc immobilier.

Pour accéder au formulaire de demande de logement en ligne :

Ma-recherche-de-logement.htm @



https://www.immojeune.com/
https://www.immojeune.com/
https://www.cohabilis.org/
https://www.cohabilis.org/
https://www.adoma.cdc-habitat.fr/adoma/Loger-chez-Adoma/Je-cherche-un-logement/p-39-Ma-recherche-de-logement.htm
https://www.adoma.cdc-habitat.fr/adoma/Loger-chez-Adoma/Je-cherche-un-logement/p-39-Ma-recherche-de-logement.htm

HEBERGEMENT D'URGENCE PROPOSE PAR LE
CROUS

Pour bénéficier d'un service d’hébergement d'urgence du Crous, tu dois
avoir rempli ton Dossier Social Etudiant sur le site

etudiant.gouv.fr/fr/les-crous-1984 @

messervices.etudiant.gouv.fr/envole/ @

EH ..

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Si tu es seul, dans la rue, sans solution de logement, appelle le 115. Le
Samu Social t'orientera sur les différentes possibilités selon ta situation.

Tél: 115 (n° Vert, gratuit, 24h/24 et 7j/7).

I X<

Bed& BED & CROUS

Bed & Crous te permet d'étre hébergé pour des courts ou moyens
séjours. Les tarifs de Bed&crous varie en fonction du type de logement
choisi et de la durée de ton séjour.

Pour réserver : https://www.bedandcrous.com/

bed-and-crous-solution-hebergement-etudiants @

bedandcrous.com/ @

LE REFUGE

Le Refuge offre un hébergement temporaire et un accompagnement
social, médical, psychologique et juridique aux jeunes LGBT+, victimes
d’homophobie.

Les antennes:

/b\l' le-refuge.org/ @
] (4 _ —
le-refuge.org/dispositifs

W?Galileo i
W Global Education



https://www.etudiant.gouv.fr/fr/les-crous-1984
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/les-crous-1984
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1334
https://www.orientation.com/articles/vie-etudiante/logement-etudiant/bed-and-crous-solution-hebergement-etudiants
https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/
https://www.orientation.com/articles/vie-etudiante/logement-etudiant/bed-and-crous-solution-hebergement-etudiants
https://www.bedandcrous.com/
https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/
https://www.bedandcrous.com/
https://le-refuge.org/
https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/
https://le-refuge.org/
https://le-refuge.org/dispositifs
https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/https://www.aide-sociale.fr/aide-personne-handicapee-logement/
https://le-refuge.org/dispositifs

| .8 |
N oue e LES CROUS SEJOURS

Les Crous offrent la possibilité de louer un logement partout en France
dans une résidence universitaire pour des séjours de courte durée du 1¢
Janvier au 31 ao(t.

vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148 @



https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148

ﬁ STUDHELP

StudHelp

Association qui a pour but de lutter contre la précarité alimentaire des
étudiant-es dans toute la France. Tu peux aider les étudiants.es ou te
faire aider.

studhelp.fr/ @

3 . SOLIGUIDE
- @~ Soliguide
S

Soliguide rassemble tous les services, initiatives et ressources que
peuvent trouver prés d'elles les personnes en difficulté.

soliguide.fr/ @



https://www.studhelp.fr/
https://www.studhelp.fr/
https://soliguide.fr/
https://soliguide.fr/

#1 ABAS o 1 CABAS POUR 1 ETUDIANT-E
TETUDIANT

'association connecte une famille avec un-e étudiant-e-es (de 18-26
ans) en difficulté dans la méme ville pour le soutenir et tisser un lien.
Le parrain ou la marraine s'engage durant toute I'année.

1cabaspourletudiant.fr/ @

OPE JEUNES

Parrainage d'un-e étudiant-e-e de 18-26 ans (filleul-e) par

un-e citoyen-ne volontaire de sa ville.
ope-jeunes.fr/ @

| .8 |
FANARE e LES CROUS SEJOURS
Fgalind

Les restaurants CROUS vous propose un repas complet a 3,30€ (1€
pour les boursiers et les étudiants en situation de précarité) du lundi

au vendredi, de 11h30 a 14h30
ope-jeunes.fr/ @



https://1cabaspour1etudiant.fr/
https://1cabaspour1etudiant.fr/
https://ope-jeunes.fr/
https://ope-jeunes.fr/
https://www.crous-paris.fr/se-restaurer/nos-sites-de-restauration/
https://www.crous-paris.fr/se-restaurer/nos-sites-de-restauration/

Service-Public.fr SERVICE-PUBLIC

Par région, et partout sur le territoire national, un recensement des
réductions a disposition des jeunes, étudiant-es, et apprenti-es

service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34964 @

ABONNEMENT ELEVES, ETUDIANTS ET
KA R 0 S APPRENTIS (AEEA)

Augmented mability

3 dispositifs étudiant-es pour du covoiturage gratuit — avec Karos :
- Des certificats d'économies d'énergie
- Des « coeur-voitureurs »
- Le covoiturage étudiant déja intégré dans les cartes de transport
public.

bon-plan-etudiant-beneficiez-de-covoiturage-gratuit-1091 07®



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34964
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34964
https://www.studyrama.com/vie-etudiante/economiser-nos-bons-plans/bons-plans-transport/bon-plan-etudiant-beneficiez-de-covoiturage-gratuit-109107
https://www.studyrama.com/vie-etudiante/economiser-nos-bons-plans/bons-plans-transport/bon-plan-etudiant-beneficiez-de-covoiturage-gratuit-109107

gl l CFA, FINANCER LE PERMIS DE CONDUIRE

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

L'Etat a mis en place une aide financiére de 500 € pour le permis de
conduire (B) a destination des apprenti-es dés leur majorité.

cfa-aide-au-financement-du-permis-de-conduire-b @

E .. LE PERMIS A 1€

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE
C'est un prét a taux zéro, sans frais de dossier, contracté auprés d'un
établissement de crédit. Les intéréts sont pris en charge par I'Etat.
Ce dispositif ne réduit pas le colt total mais vous permet d'étaler son
paiement.

permis-1-eu-par-jour/definition-du @

Service:-Publicf AIDE A LA MOBILITE INTERNATIONALE D'UN
ervice-FUbDIIC.TT  eTypIANT

Cette aide a la mobilité internationale est a destination de tout-e
étudiant-e voulant suivre une formation supérieure a I'étranger ou
effectuer un stage international. Des bourses spécifiques pour étudier
en Europe existent également.

service-public.fr/particuliers/vosdroits/F380 @

alileo .
lobal Education


https://www.alternance.emploi.gouv.fr/cfa-aide-au-financement-du-permis-de-conduire-b
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/cfa-aide-au-financement-du-permis-de-conduire-b
https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-conduire/financement-du-permis-de-conduire/permis-1-eu-par-jour/definition-du  
https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-conduire/financement-du-permis-de-conduire/permis-1-eu-par-jour/definition-du
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F380
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F380

Santé

PARTENAIRE DE GALILEO GLOBAL EDUCATION
HUCARE

HuCare

HuCare est une cellule d'écoute psychologique a disposition des
personnes majeures en situation de détresse. Service gratuit, anonyme,
confidentiel et disponible 24h/24h et 7j/7].

Au sein de Galileo Global Education, plusieurs lignes existent en
fonction de votre pdle :

Art et créations : 01-76-35-12-38
https://artcreation.hucare.io/
Identifiant : monespaceartcreation Mot de passe : ARTCREATION

Business et Santé : 01-76-43-18-19
https:/business.hucare.io/login
Identifiant : monespacebusiness Mot de passe : BUSINESS

Cours Florent : 01-76-41-03-00
https://coursflorent.hucare.io/
Identifiant : monespacecoursflorent Mot de passe : COURSFLORENT



https://artcreation.hucare.io/
https://business.hucare.io/login
https://coursflorent.hucare.io/
https://empreintehumaine.com/nos-solutions/
https://empreintehumaine.com/nos-solutions/

APSYTUDE

Apsytude est une organisation de psychologues dont le défi est
de favoriser le bien-étre des étudiant-es afin de leur permettre de
National s'épanouir au niveau personnel et dans leurs études.
——_ Contact: 0627 86 9183 — apsytude@gmail.com
NAT-v1-5.1

5 ([ ] 1
Soutien E " SANTE PSY ETUDIANT

psychologique

Liberté « Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE
Santé et Psy Etudiant est un accompagnement psychologique pour les
étudiant-e-e-s a condition d’avoir une lettre d'orientation de la part d'un
médecin généraliste
Trouver un psychologue :

.‘B[thPSY BEMYPSY

Le centre de thérapie online dédié a la prise en charge
psychologique par des professionnels qualifiés qui accompagnent et
conseillent 'utilisateur.

W% Galileo :
X Global Education


https://www.apsytude.com/fr/
https://www.apsytude.com/fr/
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
https://santepsy.etudiant.gouv.fr/
https://psychologuesdumonde.com/
http://https://psychologuesdumonde.com/

ER ..

Liberté « Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

Le dispositif « Mon Psy » permet de bénéficier de 8 séances
d'accompagnement psychologique par an a condition d'étre agé

National ) 4 i ’ R -
d'au moins 3 ans et atteints de troubles psychiques légers a modérés.

NAT-v1-5.1

2.1

LA PORTE
Soutien QO'LLU%{}@ LA PORTE OUVERTE

psychologique

Quefgueun a qui parber

Lieu d'écoute, de rencontre et d'échange, sans rdv, anonyme et gratuit.

=‘—" LE CENTRE D’ACCUEIL THERAPEUTIQUE A
! C}MF TEMPS PARTIEL (CATTP)

Les CATTP sont des lieux de soins, gque I'on peut considérer comme
des points d'accueil, d'échanges et d’'écoute.

};Jgpg'sgg LA MAISON PERCHEE

\m L'association accompagne les jeunes adultes vivant avec un trouble
psychique et leur entourage.

W, Galileo .
X Global Education


http://service-public.fr/particuliers/actualites/A15522
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15522
https://www.la-porte-ouverte.fr/
https://www.la-porte-ouverte.fr/
https://www.santeenfrance.fr/annuaire/13-centres-medico- psychologiques-cmp-cattp
https://www.santeenfrance.fr/annuaire/13-centres-medico-psychologiques-cmp-cattp/ 
https://www.maisonperchee.org/
https://www.maisonperchee.org/ 

LIGNES D'ECOUTE : SOUFFRANCE ET SANTE (MENTALE ET PHYSIQUE)

soshelr .) SOS HELP

Eeglsbspetfkimg laqibeg Gltenyeriousraomfetprtiehd pa freat en France
dans une résidence universitaire pour des séjours de courte durée du 1¢

National . !
Janvier au 31 aodlt.

NAT-v1-5.1

O
5 o 1 6e NIGHTLINE

Nightline

Soutien
psychologique Un service d'écoute (en frangais ou en anglais), dédié aux étudiant-es,

il est entierement géré par les étudiant-es formé-es a I'écoute active.
Anonyme et gratuit, tous les jours - N°: voir sur le site selon ta ville

$#
SOINSAUX #SOINS AUX ETUDIANTS

ETUDIANTS

Plateforme d'appel a destination des étudiant-es en
détresse psychologique - Contact: 08 05 23 23 36

L J
surdgnfs  SURDIINFO
\\J

pour tout public sourd ou malentendant. Différentes méthodes

\m Une écoute gratuite, anonyme, et confidentielle par un-e psychologue
e de contact sur leur site - Contact : 08 12 04 00 40

m % S.0.S AMITIE

Service d'écoute (24h/24h et 7j/7j) pour les personnes qui traversent une
période difficile - Contact : 09 72 39 40 50


https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.nightline.fr/
https://www.nightline.fr/
http://www.soins-aux-etudiants.com
http://www.soins-aux-etudiants.com
http://surdi.info/une-psychologue-a-votre-ecoute/
https://www.surdi.info/une-psychologue-a-votre-ecoute/
http://sos-amitie.com
http://www.sos-amitie.com
http://soshelpline.org/ 
https://soshelpline.org/ 

APLEATf L'APLEAT ACEP
ACEP P

S'adresse aux personnes en situation d’isolement et ayant des difficultés
d'ordre social et économique, liées aux addictions ou encore a
I'’éducation et a la parentalité.

NAT-v1-5.1 Contact : 0805 38 49 49

2.1

Soutien
psychologique Sul-DE SOS SUICIDE PHENIX

PHENIX

National

Accueil et écoute de toute personne confrontée a la problématique
du suicide.
Contact: 0140 44 46 45 - accueil@sos-suicide-phenix.org

XXXXXXXXXXXX

E
(3919

Ecoute, informe et oriente les femmes victimes de violences,
ainsi que les témoins de violences faites a des femmes.
Contact : 3919

VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

W, Galileo .
X Global Education


https://apleat-acep.com/actualites/communique-numero-solidaire-confinement/
https://apleat-acep.com/actualites/communique-numero-solidaire-confinement/ 
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
http://www.solidaritefemmes.org/
http://www.solidaritefemmes.org/

National

NAT-v1-5.1

2.1

Soutien
psychologique

alile

ob:

eo .
al Education

COLLECTIF FEMINISTE

CONTRELE VIOL COLLECTIF FEMINISTE CONTRE LE VIOL

wrationd 0 800 05 95 95

Le Collectif Féministe Contre le Viol (CFCV), fondé en 1999, lutte contre les
violences sexuelles, soutient les victimes et milite pour des réformes
|égislatives et sociales afin de prévenir et sanctionner le viol.

Solidarité  soLIDARITE FEMMES
emmes

Fadineticn Mefisnela

La FNSF proposent plusieurs dispositifs pour mettre en sécurité
les femmes victimes de violences et leurs enfants.
Contact : 3919

ﬂleom. FIL SANTE JEUNES

Le Fil Santé Jeune, est un dispositif de prévention qui répond aux
guestions de santé physique, mentale et sociale que posent les jeunes.
Anonyme et gratuitede9ha23h

Contact : 0800 235 236

Section sourds et malentendants sur leur site

,_" N B
S\FRANCE FRANCE VICTIME

| Victimes

Tu as été victime, d'une agression, d'un vol, d'un cambriolage, de
violences physiques, sexuelles ou d'autres infractions mais également
d'un accident de la circulation.

Contact : 116 006 appel gratuit


http://filsantejeunes.com/
https://www.filsantejeunes.com/ 
https://www.france-victimes.fr/index.php
https://www.france-victimes.fr/index.php
http://www.solidaritefemmes.org
http://www.solidaritefemmes.org
https://cfcv.asso.fr/
https://cfcv.asso.fr/

e e
g°e ALCOOL INFO SERVICE

C'est un service national d'écoute téléphonique assuré par des
psychologues cliniciens formés a la psychopathologie et a I'écoute

National clinique qui vous confiez vos inquiétudes et questionnements.

NAT-VISS.T contact: 014263 03 03

5 1 Lundi au vendredi 9h-13h et 14h-18h
[}

Soutien psy-
chologique


http://unafam.org
http://www.unafam.org

Q{}mfﬁ;}‘f 2’%} L'ASSOCIATION COLOSSE AUX PIEDS D'ARGILE

L'association a pour but la sensibilisation et la formation aux risques
de violences sexuelles, de bizutage et de harcelement en milieu sportif

National ainsi que I'accompagnement des victimes.
D Signaler un fait de violences en ligne:
NAT-v1-5.2 https://colosse.signalement.net entreprises
5 2 Contact: 07 50 85 4710 ou 0558 48 40 48
[ ]
Aides
médicales
et soutien @)

psychologique ELLE'S IMAGINE'NT

- "
elle* imagine’

Association spécialisée dans le cas de violences dans le couple
Contact: 06 6189 47 90 - celluledecoute@ellesimaginent.fr

q Le Réseau

des Missions LA MISSION LOCALE
Locales

Un jeune suivi a la mission locale peut bénéficier d'un bilan de
santé général ou d’'un bilan psychologique.

NN
m“ LES FUNAMBULES FALRET SOUTIEN
FALRET

Ecoute et conseil pour les personnes de 7 a 25 ans vivant avec un proche

U ayant des troubles psychiques

Contact: 0184 79 74 60 - LesFunambules@oeuvre-falret.asso.fr


https://colosse.fr/trouver-une-antenne/
https://colosse.fr/trouver-une-antenne/
https://www.ellesimaginent.fr/
https://www.ellesimaginent.fr/
http://mission-locale.fr/annuaire/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/ 
http://falret.org/services-etablissements/etablissements-services-les-funam
https://falret.org/services-etablissements/etablissements-services-les-funambules/

psychologique

LE LIEU DE VIE ET D'ACCUEIL (LVA)

action-socia®

Un LV.A assure un accueil et un accompagnement personnalisé en
petit effectif, d'enfants, d'adolescents et d'adultes, en situation familiale,
sociale ou psychologique problématique.

Contact : voir sur le site en fonction de ta ville

9 AlDeS AIDES

Membre de
Internationale Sidz

AIDES est une association frangaise de lutte contre le VIH et
les hépatites virales.
Contact : 0805 160 OT1

M \G MAG JEUNES

Le MAG Jeunes LGBT+ est une association proposant un
accompagnement personnalisé pour les jeunes LGBT+ en
situation de précarité. L'association oriente les jeunes LGBT+ vers
les structures adéquates.

Contact: 01 43 73 3163

%
8 LE MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING

FAMILIAL
leplanning

familial
Le MFPF, milite pour le droit a I'éducation a la sexualité, a la
contraception, a I'avortement, a I'égalité entre les femmes et
les hommes et combat toutes formes de violences et de discrimination.
Contact: 0800 08 11 11 Anonyme et gratuit


http://mag-jeunes.org/
https://www.mag-jeunes.org/ 
http://planning-familial.org/fr  
https://www.planning-familial.org/fr 
http://annuaire.action-sociale.org/etablissements/readaptation-sociale/lieux-de-vie-462.html
https://annuaire.action-sociale.org/etablissements/readaptation-sociale/lieux-de-vie-462.html
http://aides.org/ 
https://www.aides.org/

National

NAT-v1-5.3
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Mineur-es

etj

eunesse

“gaﬂ 0

obal Education

i
;& L'ENFANT BLEU
enfan Sk

anrant ey

Association qui lutte contre la maltraitance des enfants. Elle apporte
de l'assistance et du soutien. L'association défend les droits de I'enfant,
assure le suivi juridique et aide a la reconstruction psychologique.
Contact: 0156 56 62 62

GM CENTRE DE VICTIMOLOGIE DES MINEURS

Le CVM propose des outils a visée psychoéducative afin d'informer
les mineurs victimes et leurs familles. Le CVM ne propose pas
d’'accompagnement personnalisé mais informe et oriente vers

les aides adaptées.

mm CENTRE MEDICO-PSYCHO PEDAGOGIQUE
(CMPP)

nysho Pddegogispe

Le CMPP, est un lieu d'écoute, de prévention et de soins, qui s'adresse
aux enfants et aux adolescents jusqu’a 20 ans qui éprouvent

des difficultés.

Contact: 01 42 38 20 71 - secretariat.fdcmpp@orange.fr

LA MAISON DES ADOLESCENTS

majson
adolescents

La MDA, permet a un mineur de consulter un psy sans I'accord des

parents. Elle recoit gratuitement les jeunes de 11 a 25 ans selon les

villes, pour toutes les questions de santé des ados. Cet accueil se

fait de maniere anonyme, et confidentielle.

Contact: 0 800 235 236


https://enfantbleu.org/lassociation/regions/ 
https://enfantbleu.org/lassociation/regions/
https://cvm-mineurs.org/
https://cvm-mineurs.org/
https://www.fdcmpp.fr/la-carte-des-cmpp.html
https://www.fdcmpp.fr/la-carte-des-cmpp.html
https://www.filsantejeunes.com/carte_mda
https://www.filsantejeunes.com/carte_mda

LES POINTS D'’ACCUEIL ET ECOUTE JEUNES
(PAEJ)
Le PAEJ est complémentaire de la Maison des Adolescents.
Il accueille les jeunes de 12 a 25 ans rencontrant des difficultés.
C'est une structure gratuite, confidentielle et anonyme et il n'y a
NAT-v1-5.3 pas besoin de prendre de RDV.
Tu as entre 11 et 25 ans et tu cherches un lieu d'écoute gratuit et

! ; anonyme pour les ados et les jeunes adultes ?
[ ]

Mineur-es
et jeunesse

National

LA FEDERATION DES ESPACES POUR LA SANTE
DES JEUNES

La FESJ mobilise les réseaux professionnels et dispositifs qui favorisent
sous toutes ses formes I'acces a la santé et a la citoyenneté des jeunes
dans le respect de leur déontologie pour les jeunes entre 11 et 25 ans.

ﬁ PHARE LIGNES D'ECOUTE A L'ATTENTION DES MINEURS
Lauicde b Ve  PHARE ENFANTS-PARENTS

Prévention du mal-étre et du suicide des jeunes. Espace d'accueil
et d'écoute (gratuit) pour les parents et les enfants en souffrance,
soutien aux parents endeuillés par suicide.

Contact : 01 43 46 00 62 du lundi au vendredi10 h -17 h

ASSOCIATION SUICIDE ET MAL-ETRE DE
il L'ADOLESCENT

la prévention de la récidive suicidaire chez I'adolescent.
Contact: 04 9176 70 40 - equipe@asma.care

Ilt‘\\ Adolescent
U L'’Asma est un dispositif de veille téléphonique (ou « recontact »), visant a

W, Gal ll eo
¥ Global Education


https://preventionsuicidejeunesphare.org/
https://preventionsuicidejeunesphare.org/
https://www.asma.care/home
https://www.asma.care/home
https://www.cartosantejeunes.org/?CartoSante&facette=listeListeTypeDeStructure=PAEJ
https://www.cartosantejeunes.org/?CartoSante&facette=listeListeTypeDeStructure=PAEJ
https://www.fesj.org
https://www.fesj.org/

ALLO 119

Service congu afin de permettre a tout citoyen d'évoquer une situation
de mauvais traitements d'un enfant aupres de professionnels de
National I'enfance. Pour les personnes sourdes et malentendantes.
e Contact: 119
NAT-v1-5.3

5.3

Mineur-es rTFance E-ENFANCE

et jeunesse
Nouveau numéro national d'assistance pour les jeunes victimes
de violences numeériques est gratuit, anonyme et confidentiel.
Contact : 3018

.allo

ecoute ALLO ECOUTE ADO
ado

Tu te poses des questions, et tu cherches des réponses ?
Ecoute anonyme et confidentielle pour les adolescents.
Contact: 061220 34 71

98 enfqnce ENFANCE ET PARTAGE
& partage

O
L'association enfance et partage a pour but de dénoncer
des situations de maltraitance, ou encore d’'agressions.
Contact: 08 00 0512 34

Numéra d'appal rational

E NON AU HARCELEMENT

e
-
U

U2

Numeéro pour signaler les situations de harcélement entre éléves.
Le dispositif téléphonique, gratuit depuis tous les postes.
Contact : 3020


https://www.allo119.gouv.fr/
https://www.allo119.gouv.fr/
https://e-enfance.org/
https://e-enfance.org/ 
http://www.alloecouteado.org/
http://www.alloecouteado.org/
https://enfance-et-partage.org/notre-mission/nos-comites-locaux/  
https://enfance-et-partage.org/notre-mission/nos-comites-locaux/
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-289530
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-289530

Ligue
des droits de
It

Homme LA LIGUE DES DROITS DE 'HOMME

4

Cette association de défense des droits humains se donne pour objectif
d'observer, défendre et promulguer les droits de I'hnomme au sein de la
République frangaise.

Les antennes:

E , POINT JUSTICE

Liberté + Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Le point justice met a disposition aide juridique gratuite,
confidentielle et ouverte a tous sur les différents sujets.

permanence_juridique @



https://www.ldh-france.org/
https://www.ldh-france.org/
https://www.ldh-france.org/en-region/
https://www.ldh-france.org/en-region/
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/permanence_juridique  
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34964

E .. PORTER PLAINTE

Liberté « Egalité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

Le dépdt de plainte permet a une victime d'informer la justice qu'une
infraction a été commise. La plainte peut se faire auprés de la police, de
la gendarmerie, ou du procureur de la république.

finistere.gouv.fr/Demarches-administratives/Justice/ @



http://www.finistere.gouv.fr/Demarches-administratives/Justice/Porter-plainte#!/Particuliers/page/F1435
http://www.finistere.gouv.fr/Demarches-administratives/Justice/Porter-plainte#!/Particuliers/page/F1435

CM« COESXISTER

Coexister est un mouvement interconvictionnel permettant a
des jeunes de 15 a 35 ans de créer du lien social et de promouvoir

un mieux vivre ensemble.
coexister.fr/ @

Contact: 06291311 05 - contact@coexister.fr

NON AU HARCELEMENT _

Mimére d appal nationial

NON AU HARCELEMENT

Numeéro pour signaler les situations de harceélement entre éleves.
Le dispositif téléphonique, gratuit depuis tous les postes,.

non—au—harcelement/lutte—contre—le—harcelement—l—ecoIe@

ANT] -
DISCRI ANTI-DISCRIMINATIONS E

MINATIONS

Que vous soyez victime ou témoin, nous vous écoutons et vous
accompagnons pour agir face aux situations de discriminations

Contact : 3928
antidiscriminations.fr/ @



https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-289530
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-289530
https://www.coexister.fr/
https://www.coexister.fr/
https://www.antidiscriminations.fr/ 
https://www.antidiscriminations.fr/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide/mariage-force#:~:text=En%20cas%20d'urgence%2C%20appelez,ne%20justifie%20un%20mariage%20forc%C3%A9

é’}l!ﬂ'fi.ﬁf CLASCHES
—

Association féministe d'étudiant-es mobilisés contre
le harcelement sexuel dans I'enseignement supérieur.

Contact : http://clasches.fr/nous-contacter/
clasches.fr/ @

FEDERATION NATIONALE DES CENTRES

FINCI5FF DINFORMATION SUR LES DROITS DES FEMMES ET DES
FAMILLES (FNCIDFF)

'association vise a 'autonomie des femmes en matiére d'acces aux
droits, de lutte contre les discriminations sexistes et de promotion de

I'égalité entre les femmes et les hommes.
Contact: 01421712 00
fncidffinfo/ @

FWVITLQS FEMMES SOLIDAIRES
setdaird

Femmes solidaires informe, sensibilise sur les droits des femmes afin
de contribuer a I'évolution des mentalités vers une société libérée
des rapports de domination.

Contact : 01 40 0190 90 - femmes.solidaires@wanadoo.fr

femmes-solidaires.org/ @



https://fncidff.info/
https://fncidff.info/
https://femmes-solidaires.org/  
https://femmes-solidaires.org/
http://clasches.fr/
http://clasches.fr/

FAITES AUX FEMMES AU TRAVAIL (AVT)

V ft ASSOCIATION EUROPEENNE CONTRE LES VIOLENCES

L'AVFT agit pour lutter contre toutes les formes de violences

faites aux femmes.
avft.org/ @

Contact : 01 45 84 24 24 — contact@avft.org

NOUS TOUTES

Collectif féministe lutte contre les violences sexistes et sexuelles.

noustoutes.org/nous-connaitre/ @

i?fii LES EFFRONTE-ES

ZEFFRONTEES

Les effrontée lutte contre toutes formes de régression contre

les droits des femmes, des LGBT, des étrangéres, des immigré-es
et des travailleur-ses.

Contact : https:/feffrontees.wordpress.com/twit-doleances/

effrontees.wordpress.com/ @



https://effrontees.wordpress.com/
https://effrontees.wordpress.com/
https://www.avft.org/
https://www.avft.org/
https://www.noustoutes.org/nous-connaitre/
https://effrontees.wordpress.com/

L'AMICALE DU NID

Amicalo du Nid

L'association défend les droits des femmes et s'inscrit dans le refus
de toute forme de discrimination, et de lutte contre la prostitution.

Les antennes:

amicaledunid.org/ @

amicaledunid.org/presentation/#etablissements @

2
& o ELLE'S IMAGINE'NT
elle imagine’

P et

Association spécialisée dans le cas de violences dans le couple.

Contact : 06 6189 47 90
ellesimaginent.fr/ @



https://www.ellesimaginent.fr/
https://www.ellesimaginent.fr/ 
https://amicaledunid.org/
https://amicaledunid.org/
https://amicaledunid.org/presentation/#etablissements 
https://amicaledunid.org/presentation/#etablissements

COLLECTIF FEMINISTE

CONTRE LE VIOL COLLECTIF FEMINISTE CONTRE LE VIOL

wnaind 0 800 05 95 95
CFCV vise a aider et soutenir toutes les personnes victimes de violences

et d'agressions sexuelles, sous toutes ses formes
cfcv.asso.fr/ @

Contact: 0 800 059595

Solidarité  soLIDARITE FEMMES
emmes

Fadinchicn Nefienale

La FNSF proposent plusieurs dispositifs pour mettre en sécurité
les fernmes victimes de violences et leurs enfants.

Contact : 3919
solidaritefemmes.org @
lll-hg\,l\”‘

q %
I”M]b NI VICTIME NI BOURREAU

Forme sur la violence, sensibilise les organisations et le monde
universitaire en s'appuyant sur différents outils : audits, conférences
Master Class, formations, ateliers, coaching.

Contact : contact@wearehally.fr
nivictimenibourreau.com/ @



http://www.solidaritefemmes.org
http://www.solidaritefemmes.org
https://cfcv.asso.fr/
https://cfcv.asso.fr/
https://nivictimenibourreau.com/
https://nivictimenibourreau.com/
mailto:contact%40wearehally.fr%20?subject=

ASSOCIATION NATIONALE TRANSGENRE

ANT apporte soutien et assistance aux personnes transgenres et milite
pour leur reconnaissance et contre toute discrimination fondée sur

I'identité de genre.
ant-france.eu/ @

Contact : sur site web en fonction de ta ville

M \G MAG JEUNES

fewnes gals kesbiennes bes trans «

Le MAG Jeunes LGBT+ est une association proposant un
accompagnement personnalisé pour les jeunes LGBT+ en
situation de précarité. L'association oriente les jeunes LGBT+ vers

les structures adéquates.
Contact: 014373 3163
mag-jeunes.org/ @

ontact CONTACT

Association permettant d'aider les personnes LGBT a s'accepter et a
communiquer avec leurs parents et leur entourage en leur apportant la
compréhension nécessaire pour s'accepter.

Contact : 0 805 69 64 64
asso-contact.org/ @

Jonathan

T -

% /
-~/
David ) _/ DAVID & JONATHAN

Association LGBTI+ chrétienne ouverte a toutes et a tous se définissant
comme une interface entre le milieu LGBT et les Eglises.

Contact : contact@davidetjonathan.com

davidetjonathan.com/ @



https://www.davidetjonathan.com/  
https://www.davidetjonathan.com/
https://www.asso-contact.org
https://www.asso-contact.org/
https://ant-france.eu/ 
https://ant-france.eu/
https://www.mag-jeunes.org/ 
https://www.mag-jeunes.org/

RE
FU LE REFUGE

Le Refuge offre un hébergement temporaire et un accompagnement
social, médical, psychologique et juridique aux jeunes LGBT+,

victimes d’homophobie.
le-refuge.org/ @

Les antennes:
le-refuge.org/dispositifs @

SOS HOMOPHOBIE

SOShomophobie

Association féministe de lutte contre la lesbophobie, la gayphobie,
la biphobie, la transphobie et 'intersexophobie.
Contact :01 48 06 42 41 Sauf jours fériés

sos-homophobie.org/ @

513 RESEAU D'ASSISTANCE AUX VICTIMES D'’AGRESSIONS
RAVAD ET DE DISCRIMINATIONS - (RAVAD)

Le Ravad est une association qui assiste les victimes d'agressions et de
discriminations, en raison de l'orientation sexuelle, de l'identité de genre

ou de I'état de santé.
Contact: 0617 5517 55 — urgence@ravad.org - 06 07 60 67 42

ravad.org/ @



https://le-refuge.org/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://le-refuge.org/dispositifs
https://le-refuge.org/dispositifs
http://ravad.org/
http://ravad.org/
https://www.sos-homophobie.org/ 
https://www.sos-homophobie.org/

AUTRE CERCLE

L'Autre Cercle est I'acteur frangais de référence qui ceuvre pour
I'inclusion des personnes LGBT+ dans le monde du travail.

Contact: 06 80 28 44 67
autrecercle.org/ @

» | .
N

Association qui lutte contre toutes formes de discriminations envers
les personnes LGBTQ+ au sein du ministere de l'intérieur et de la justice.

Contact: 06 52 87 82 09
flagasso.com/ @



https://www.flagasso.com/
https://www.flagasso.com/
https://www.autrecercle.org/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148

MOUVEMENT CONTRE LE RACISME
ET POUR LAMITIE ENTRE LES PEUPLES

MRAP est une association de lutte contre le racisme.
Contact: 0153 38 99 99 — accueil@mrap.fr
Les antennes

mrap.fr// @

mrap.fr/carte-comites-locaux @

% EGALITE CONTRE LE RACISME

Le site égalitecontreracisme.fr est un centre de ressources en matiere
de connaissance juridique et de moyens d'action. Il centralise les
informations et propose des réponses adaptées.

egalitecontreracisme.fr @

’) LIGUE INTERNATIONALE CONTRE LE RACISME
: ET LANTISEMITISME
licra

LICRA est une association de lutte contre le racisme et I'antisémitisme.

Les antennes
licra.org/ @
licra.org/nos-sections-locales @

SOS RACISME

Victime de menaces, d'agressions ou de discriminations ?
Contact: 0140 35 36 55 - servicejuridique@sos-racisme.org

sos-racisme.org/ @
e
(X j R



https://mrap.fr//
https://mrap.fr//
https://mrap.fr/carte-comites-locaux
https://mrap.fr/carte-comites-locaux
http://egalitecontreracisme.fr/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.licra.org/
https://www.licra.org/
https://www.licra.org/nos-sections-locales 
https://www.licra.org/nos-sections-locales
https://sos-racisme.org/
https://sos-racisme.org/

\ : .
forumréfugiés FORUM REFUGIES

Association qui agit pour I'accueil et 'accompagnement des réfugiés, la
défense du droit d'asile et la promotion de I'état de droit.

forumrefugies.org/ @

Tla Cimade___ LAcIMADE

Lhamanith passa it Palvs

La Cimade a pour but de manifester une solidarité active avec
les personnes opprimeées et exploitées. Elle défend la dignité et
les droits des personnes réfugiées et migrantes.

Les antennes:

GAMS est engagée dans la lutte contre toutes les formes de
violences faites aux femmes, et aux filles.
Contact : 01 43 4810 87 — contact@federationsgams.org

federationgams.org/ @



https://www.forumrefugies.org/
https://sos-racisme.org/
https://www.lacimade.org/
https://www.lacimade.org/
https://www.lacimade.org/en-region/
https://www.lacimade.org/en-region/
https://federationgams.org/ 
https://federationgams.org/

L'AMICALE DU NID;

Amica

L'association défend les droits des femmes et s'inscrit dans le refus de
toute forme de discrimination, et de lutte contre la prostitution.

Les antennes:
amicaledunid.org/ @

amicaledunid.org/presentation/#etablissements @

NCE
ETIes FRANCE VICTIME

%E@: _

Tu as été victime, d'une agression, d'un vol, d'un cambriolage,
de violences physiques, sexuelles ou d'autres infractions mais
également d'un accident de la circulation.

Contact : 116 006 appel gratuit

france-victimes.fr/index.php @



https://amicaledunid.org/
https://amicaledunid.org/
https://amicaledunid.org/presentation/#etablissements
https://amicaledunid.org/presentation/#etablissements
https://www.france-victimes.fr/index.php
https://www.france-victimes.fr/index.php

CN
Handicap

PARTENARIAT GALILEO GLOBAL EDUCATION
TREMPLIN

=

L'organisme encourage les lycéens et étudiant-es en situation de

3 handicap a poursuivre leur parcours vers des études supérieures.
National pap P P

NAT-v1-7.0 tremplin-handicap.fr/etudiants/ [ p

ARPEJEH

-
arpeje’h

L'association, est engagée dans une politique en faveur de 'emploi
des personnes en situation de handicap dans le monde du travail.
Contact: 0179 97 28 55

arpejeh.com/ [ p

6“& 100% 100% HANDINAMIQUE
& HANDINAMIQUE

pour la réussite des jeunes handlcapés

L'association 100 % Handinamigue vise a conforter le parcours de
formation et d'insertion professionnelle des jeunes handicapés.

handinamique.org/ ([ p



http://www.tremplin-handicap.fr/etudiants/ 
http://www.tremplin-handicap.fr/etudiants/
https://www.handinamique.org/
https://www.handinamique.org/ 
https://www.arpejeh.com/ 
https://www.arpejeh.com/

gAPF AIDES HORS PARTENARIAT GALILEO GLOBAL EDUCATION

France ASSOCIATION PARALYSES DE FRANCE (APF)
handicap
L'association agit pour I'égalité des droits, la citoyenneté, la participation
National sociale et le libre choix du mode de vie des personnes en situation de
handicap.
NAT-v1-7.0 Les antennes:

7 .O apf-francehandicap.org/ ( p

apf-francehandicap.org/delegations-apf-1973 [ p

E ‘ LA MAISON DEPARTEMENTALE POUR LES
ol PERSONNES HANDICAPEES

Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

La MDPH, peut répondre aux besoins liés a votre handicap. Ce service
permet de saisir votre demande en ligne et de la transmettre a
ta MDPH.

mdphenligne.cnsa.fr/ [ p

7
EJ ,. L'’ALLOCATION ADULTE HANDICAPE (AAH)

Liberté « Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

L'allocation aux adultes handicapés (AAH) est une aide financiere
minimum social pour les personnes en situation de handicap.
Contact : https:/www.monparcourshandicap.gouv.frannuaire

service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12242 [ p

g .. MON PARCOURS HANDICAP

Liberté « Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

of
o
=
O
-
o
T

Plateforme d'information, d'orientation et de services pour
les personnes en situation de handicap et leurs proches aidants.
Contact : 0800 360 360

monparcourshandicap.gouv.fr/ [ p



https://www.apf-francehandicap.org/
https://www.apf-francehandicap.org/
https://www.apf-francehandicap.org/delegations-apf-1973
https://www.apf-francehandicap.org/delegations-apf-1973
https://mdphenligne.cnsa.fr/
https://mdphenligne.cnsa.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12242
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F12242
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/

- . AIDES HORS PARTENARIAT GALILEO GLOBAL EDUCATION
Wr  lafidé

‘ 100% AIDES HUMAINES ET AIDES TECHNIQUES
NEW HANDINAMIOUE poyR COMPENSER VOTRE HANDICAP

pour la réussite des feunes handicapés

Liste d'aides et de compensations a I'attention des étudiant-es

National en situation de handicap.

NAT-v1-7.0 aides-humaines-et-aides-techniques [ p

: .O
E .' AIDES FINANCIERES

Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

Liste des aides financiéres a l'attention des étudiant-es en situation
de handicap.

service-public.fr/particuliers/vosdroits/ [ p

E _. PRESTATION DE COMPENSATION DU HANDICAP
~ (PCH)

Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

Aide départementale qui permet de rembourser les dépenses liées
a la perte d'autonomie.

aide-sociale.fr/aide-handicap-pch ([ p

l _. LA CARTE MOBILITE ET INCLUSION (CMI)

Liberté « Egalité » Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

La CMI a pour but de faciliter les déplacements des personnes en
perte d'autonomie.

service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34049 [ p

O,
O
=
O
-
o
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https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/etudes-superieures/aides-humaines-et-aides-techniques-pour-compenser-votre-handicap
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/etudes-superieures/aides-humaines-et-aides-techniques-pour-compenser-votre-handicap
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2326#:~:text=ans%20ou%20plus-,Vous%20pouvez%20b%C3%A9n%C3%A9ficier%20de%20l'allocation%20aux%20adultes%20handicap%C3%A9s%20(AAH,2%20aides%20peuvent%20%C3%AAtre%20cumul%C3%A9es
https://www.aide-sociale.fr/aide-handicap-pch/
https://www.aide-sociale.fr/aide-handicap-pch/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34049
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34049
http://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2326#:~:text=ans%20ou%20plus-,Vous%20pouvez%20b%C3%A9n%C3%A9ficier%20de%20l'allocation%20aux%20adultes%20handicap%C3%A9s%20(AAH,2%20aides%20peuvent%20%C3%AAtre%20cumul%C3%A9es

. ° AIDES HORS PARTENARIAT GALILEO GLOBAL EDUCATION
Aide-sociale.

DROITS - DEMARCHES - CONSO RECONNAISSANCE EN QUALITE DE TRAVAILLEUR
HANDICAPEE

Décision administrative qui accorde aux personnes en situation
National de handicap une qualité qui leurs permettent de bénéficier
d'aides spécifiques.

NAT-v1-7.0

7 O aide-sociale.fr/reconnaissance-travailleur-handicape/ [ p
[ ]

FEMMES POUR LE DIRE, FEMMES POUR AGIR

L'association agit pour lutter contre la double discrimination qu’entraine
le fait d'étre femme et handicapée.

Contact : 01 45 66 63 97 — contact@fdfa.fr

fdfafi/ [ p
piavdat
Info  gurpiineo
A\

Une écoute gratuite, anonyme, et confidentielle par un-e psychologue
pour tout public sourd ou malentendant. Différentes méthodes

de contact sur leur site.

Contact: 0812 04 00 40

surdi.info/une-psychologue-a-votre-ecoute/ [ p

AL ENPLOL

O CAP EMPLOI NATIONAL
2y

Les Cap emploi sont des organismes de placement spécialisés (OPS)
exercant une mission de service public. lls sont en charge de la
préparation, de 'accompagnement, du suivi durable et du maintien
dans I'emploi des personnes handicapées.

of
o
=
O
-
o
T

https://www.capemploi.info/ [ p



https://www.aide-sociale.fr/reconnaissance-travailleur-handicape/
https://www.aide-sociale.fr/reconnaissance-travailleur-handicape/
https://fdfa.fr/
https://fdfa.fr/
https://www.surdi.info/une-psychologue-a-votre-ecoute/
https://www.surdi.info/une-psychologue-a-votre-ecoute/
https://www.capemploi.info/
https://www.capemploi.info/

National

NAT-v1-8.1

Aides

sociales

Social

mes droits  MES DROITS SOCIAUX
sociaux "

Un portail universel qui permet de consulter, gérer et estimer

tes droits sociaux en quelques clics.
Tu peux utiliser le simulateur pour découvrir les aides auxquelles

tu peux prétendre.

mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/ @



https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/

VISITE DE MUSEES ET DE MONUMENTS
NATIONAUX

E,
=4

Liberté « Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
Situ es agé de 18 a 25 ans et ressortissant de I'Union Européenne,

tu as acces gratuitement a certains musées et monuments nationaux,

National ; ; ) - . o
sur présentation d'une piéce d'identité.
NAT-v1-8.2 S
. e N
les-musees-nationaux | > )
8 2 \ /
[ ]
DIEPIARIT
Accés ala el T51c] DEPART 18 :25
culture et aux g;fafm

loisirs

C'est un programme d'aide aux vacances dédié aux jeunes de
18a25ans.

TN
depart1825.com/ (\ > /)

NAT-v1-8.3 l'Ei;udﬁnt LETUDIANT

Le site concentre informations, actualités, bons plans, et outils
a l'intention des étudiant-es.

Vie étudiante, . - ~
engagement letudiant.fr/ (\ | 2 /)

associatif

Wi Galileo .
X Global Education


https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Musees/Les-musees-en-France/Les-politiques-des-musees-de-France/Politique-des-publics/La-gratuite-des-collections-permanentes-pour-les-moins-de-26-ans-dans-les-musees-nationaux
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Musees/Les-musees-en-France/Les-politiques-des-musees-de-France/Politique-des-publics/La-gratuite-des-collections-permanentes-pour-les-moins-de-26-ans-dans-les-musees-nationaux
https://www.culture.gouv.fr/Thematiques/Musees/Les-musees-en-France/Les-politiques-des-musees-de-France/Politique-des-publics/La-gratuite-des-collections-permanentes-pour-les-moins-de-26-ans-dans-les-musees-nationaux
https://depart1825.com/
https://depart1825.com/
https://www.letudiant.fr/
https://www.letudiant.fr/

Numéros
d'urgence

service-public.fr/particuliers/actualites/A1 5066{:/T7\:)

risques/connaitre-les-numeros-d-urgence ( p )
1 4



https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15066
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15066
https://www.gouvernement.fr/risques/connaitre-les-numeros-d-urgence 
https://www.gouvernement.fr/risques/connaitre-les-numeros-d-urgence 
https://www.gouvernement.fr/risques/connaitre-les-numeros-d-urgence 
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Auvergne Rhoéne Alpes

HAUTSLDE:
FRANCE
NORMANDIE ILEDE,
e GRANDLEST
BRETAGNE
PAYS;DE S N TRE
UALOIRE TR BOURGOGNEL):
FRANCHELCONITE

NOUVELLE-AQUITAINE

AUVERGNE-RHONE-ALPES

PROVENCE-ALPES;
OCCITANIE COTE;D'AZUR



PASS PASS REGION

Region

Le pass'Région offre pleins d'avantages culturels, également
pour ta santé, ton équipement professionnel, etc.

auvergnerhonealpes.fr/passregion @



https://www.auvergnerhonealpes.fr/passregion
https://www.auvergnerhonealpes.fr/passregion

ﬂVlLLE DE VILLE DE LYON

LYON

Annuaire d'associations de lutte contre la précarité alimentaire a Lyon

annuaire-alimentation-et-precarite-etudiante @

AGORAE GAELIS

Agoraé est une épicerie solidaire lyonnaise ou, en moyenne,

tout est a -90 %.
gaelis.fr/agorae-2/ @

Contact : agorae@gaelis.fr
EPIFREE SAINT-ANDRE

L'Epifree Saint-André est une épicerie gratuite, a destination
des jeunes 16-30 ans

jeunescathoslyon.fr/epifree-st-andre/ @



http://gaelis.fr/agorae-2/
http://gaelis.fr/agorae-2/
https://www.lyoncampus.com/vivre/se-nourrir/annuaire-alimentation-et-precarite-etudiante 
https://www.lyoncampus.com/vivre/se-nourrir/annuaire-alimentation-et-precarite-etudiante
https://jeunescathoslyon.fr/epifree-st-andre/
https://jeunescathoslyon.fr/epifree-st-andre/

SOLIDARITES

Cmp1 COP1

ETUDIANTES

L'équipe de bénévoles se mobilise chague semaine afin d'organiser des
distributions gratuites d'invendus et de denrées alimentaires.

cop.fr/ville/lyon/ @



https://cop1.fr/ville/lyon/
https://cop1.fr/ville/lyon/

ILLICO SOLIDAIRE

La carte illico solidaire est gratuite et valable 1 an.
Elle offre une réduction immédiate de 75 % sur vos billets en 2" classe.

tarifs-cartes/cartes-reduction/illico-solidaire @



https://www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes/tarifs-cartes/cartes-reduction/illico-solidair
https://www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes/tarifs-cartes/cartes-reduction/illico-solidaire

,.\?!. La Région FINANCEMENT DU PERMIS DE CONDUIRE
A @Laregio

’ Auvergre-Rhane-Alpas

-

Cette aide de 200 € s'adresse aux jeunes agés de 18 ans, en cours de
formation au permis de conduire et résidant en Auvergne-Rhdne-Alpes.

financer-ma-formation-au-permis-de-conduire @

La Région BOURSES REGION MOBILIT INTERNATIONALE

Ausarare-Rhéne-Apas

Cette aide s'adresse aux lycéens, étudiant-es et aux apprentis inscrit
dans un établissement d'enseignement
d'Auvergne-Rhoéne-Alpes.

enseignement-superieur-recherche-innovation.htm @



https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/financer-ma-formation-au-permis-de-conduire
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/financer-ma-formation-au-permis-de-conduire
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aide/73/89-se-former-a-l-etranger-avec-la-bourse-regionale-mobilite-internationale-etudiant-enseignement-superieur-recherche-innovation.htm 
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aide/73/89-se-former-a-l-etranger-avec-la-bourse-regionale-mobilite-internationale-etudiant-enseignement-superieur-recherche-innovation.htm

Santé

S N« SMC ASSO

" 4
Le Poéle Jeune Adultes (PJA) est un dispositif a destination des jeunes
ARA de 16 a 25 ans, en état de souffrance psychique, de leur famille et
des professionnels qui les accompagnent.
ARA-v1-5.2 Contact: 04 72 6575 00

5.2

Aidesmédicales

SERVICE DE MEDECINE PREVENTIVE (SMPPS
et soutien J\\ ( )
pSyCh0|Ogique JEAN MOULIN
Le Service de Médecine Préventive est ouvert a tous les étudiants
de I'Université Jean Moulin.
‘E‘:":“:é‘a‘iileo §
"W Global Education


https://www.smc.asso.fr/PJA-pole-jeunes-adultes.php
https://www.smc.asso.fr/PJA-pole-jeunes-adultes.php
https://www.univ-lyon3.fr/soutien-psychologique-et-conseils-sante-les-dispositifs-en-place
https://www.univ-lyon3.fr/soutien-psychologique-et-conseils-sante-les-dispositifs-en-place

SANTE SEx FRISSE

Association qui ceuvre pour la santé sexuelle de tous, toutes
ARA et les autres.
Contact : 04 78 30 74 48 — contact@frisse.fr

ARA-v1-5.2

5.2

Aidesmédicales
et soutien

LIGNES D'ECOUTE
PEPS'LYADE SUD EST

psychologique
Pour adolescent/ jeune adulte, I'association propose un accueil,
une écoute, des informations, une orientation sur des questions
d'angoisse, de dépression, de violences et d'addictions.
Contact: 04 72 84 62 00 - Lyade@arhm.fr

LIVE LIVE

0005 05 05 47

Des professionnels t'‘écoutent et t'apportent une solution pour toi
et tes proches.
Contact: 0 805 05 05 69 - LIVE@ch-le-vinatier.fr

SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE LYON 1

santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 04 27 46 57 57 - ssu@univ-lyonl.fr

; ;: Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la

W, Galileo .
X Global Education


https://frisse-76.webself.net/accueil
https://frisse-76.webself.net/accueil
http://lyade.arhm.fr/
http://lyade.arhm.fr/
http://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/sante-mentale-besoin-d-aide-live-au-0-805-05-05-69-836?cHash=cbc3e025f6cae162cd7d1cb7ff657e57.html
http://www.ch-le-vinatier.fr/actualites-23/sante-mentale-besoin-d-aide-live-au-0-805-05-05-69-836?cHash=cbc3e025f6cae162cd7d1cb7ff657e57.html
mailto:ssu%40univ-lyon1.fr?subject=
http://ssu.univ-lyon1.fr/
https://ssu.univ-lyon1.fr/ 

SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE - CAMPUS PDA

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
ARA santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...

| Contact: 04 78 77 4310 - ssu@univ-lyon2.fr
ARA-v1-5.2

5 ) 2
Aides médi- SMPPS ;
[~ SMPPS UNIVERSITE JEAN MOULIN - LYON 3
cales et
soutien P

sychologique . . . .
psy 919 Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la

santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 047878 79 83 - 04 78 78 78 80
secretariat.smpps@univ-lyon3.fr

UC POLE SANTE DE L'UNIVERSITE CATHOLIQUE DE LYON

i CATHOLIC
UNIVERSITY

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur: la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 04 72 32 51 72 — pole.sante@univ-catholyon.fr

T
CHU 7 SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE SAINT- ETIENNE

Saint-Etienne

santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 04 69 66 11 00 - mpu@univ-st-etienne.fr

U Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la


http:// ssu@univ-lyon2.fr
http://univ-lyon2.fr/vie-des-campus/ssu
https://www.univ-lyon2.fr/vie-des-campus/ssu
mailto:secretariat.smpps%40univ-lyon3.fr%20?subject=
http://univ-lyon2.fr/vie-des-campus/ssu
https://www.univ-lyon2.fr/vie-des-campus/ssu
mailto:pole.sante%40univ-catholyon.fr?subject=
https://www.ucly.fr/vie-etudiante/services-aux-etudiants/sante-handicap-pole-sante/medecine-preventive/
https://www.ucly.fr/vie-etudiante/services-aux-etudiants/sante-handicap-pole-sante/medecine-preventive/
https://www.univ-st-etienne.fr/fr/service-de-sante-universitaire.html
https://www.univ-st-etienne.fr/fr/service-de-sante-universitaire.html

FEMMES INFORMATIONS JURIDIQUES
setes FormATIONs  INTERNATIONALES (FI31)

SURIDIGUES INTERNATIONALES

fili

Association qui défend les droits des femmes en matiere familiale
internationale, et lutte contre les discriminations auxquelles

elles sont confrontées.

Langues parlées : francgais, anglais

Contact : 04 78 03 33 63 - info@fiji-ra.fr

fiji-ra.fr/ @

CABIRIA

Action de santé communautaire avec les personnes prostituées a Lyon.

Contact : 06 07 62 26 59 - 04 78 30 02 65
filactions.org/ @



http://www.fiji-ra.fr/
http://www.fiji-ra.fr/
https://www.filactions.org/
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/permanence_juridique  
http://cabiria.asso.fr/

ﬁ ﬁ,ﬂactions FILACTIONS
(] Association régionale de lutte contre les violences sexistes et conjugales.
filactions.org/ @



https://www.filactions.org/
https://www.filactions.org/ 

CN
Handicap

CAP EMPLOI 69

EMPLOI RHOMNE

Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d'emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant
s'engager une vers reconversion professionnelle.

Contact : 04 37 53 01 31

capemploi-69.com/ [ p

handilyonrhone.org/contact/ ([ p

SMissions Locales  cAP EMPLOI 69
¢ Auvergne-Rhine-Alpes

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d’acces a I'emploi, a la formation ou a
I'autonomie.

Contact : mission-locale.fr/annuaire/agences/auvergne-rhone-alpes

mission-localefr/ [ p



https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
http://capemploi-69.com/
https://www.capemploi-69.com/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/auvergne-rhone-alpes
https://www.capemploi-69.com/
http://handilyonrhone.org/contact/
https://handilyonrhone.org/contact/
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l' E- dﬁ"t LES AIDES ETUDIANT-ES REGIONALES

Avantages spécifiques pour la région de Bretagne auxquels
tu peux prétendre :

letudiant.fr/lifestyle/aides-financieres/ @

=5 RENNES -PRE
Rméﬂmopme MICRO-PRET

La ville de Rennes propose le micro-crédit a taux O % aupres du
Centre Communal d'Action Sociale(CCAS). Elle propose également
un accompagnement dans une démarche d'épargne pour les jeunes
qui souhaitent mettre de cété de petites sommes d'argent.

Contact: 02 23 62 20 35 - inclusionbancaire@ccasrennes.fr

faire-une-demande-daide-financiere @



 http://urlz.fr/7y4e
 http://www.letudiant.fr/lifestyle/aides-financieres/aides-etudiantes-et-bourses-a-quoi-avez-vous-droit-en-bretagne.html
https://metropole.rennes.fr/faire-une-demande-daide-financiere
https://metropole.rennes.fr/faire-une-demande-daide-financiere
http://www.letudiant.fr/lifestyle/aides-financieres/aides-etudiantes-et-bourses-a-quoi-avez-vous-droit-en-bretagne.html

LA MAISON EN VILLE

Cd
o
Lamaisonenville

L'Association propose aux étudiant-es un logement adapté a leurs
besoins, des temps de rencontre et de partage conviviaux, ainsi que des
services pour les aider dans leur vie étudiant-ee.

Contact: 02 23 20 55 39 — 09 72 26 56 35 — info@lamaisonenville.fr

lamaisonenville.fr/ @

?m I L'ADIL 35

L'ADIL vous informe et vous conseille sur toutes les questions juridiques,
financieres et fiscales en matiére d’habitat et de logement

Contact : 02 99 78 27 27
adil35.org/ @



https://www.lamaisonenville.fr/
https://www.lamaisonenville.fr/
https://www.adil35.org/
https://www.adil35.org/

4

. EPIFREE

EPTFREE

Distribution sur réservation les mercredis a I'université Rennes 1
par les bénévoles.
Pour réserver :

associations/epifree-rennes-1?banner=true @

facebook.com/EpifreeRennes1 @

\“ﬂ#ﬁ EPICERIE GRATUITE RENNES 2

lepicerie

Sur le campus de Villejean, I'épicerie gratuite de Rennes 2.
Distribution de denrées sans rendez-vous les lundis, mardis et
vendredis.

Contact : epicerie.gratuite.r2@gmail.com

epiceriegratuite.site123.me/ @

facebook.com/Epiceriegratuiterennes2 @



https://epiceriegratuite.site123.me/
https://epiceriegratuite.site123.me/
https://www.facebook.com/Epiceriegratuiterennes2
https://www.facebook.com/Epiceriegratuiterennes2
https://www.helloasso.com/associations/epifree-rennes-1?banner=true
https://www.helloasso.com/associations/epifree-rennes-1?banner=true 
https://www.facebook.com/EpifreeRennes1
https://www.facebook.com/EpifreeRennes1
https://www.helloasso.com/associations/epifree-rennes-1?banner=true%20

P

Kl @ CCEURS RESISTANTS

[ g

Remise des invendus alimentaires sous forme d'épicerie gratuite a toute
personne qui le demande.
4 rue du bois Perrin 35000 Rennes

facebook.com/coeursresistants/ @

RENNES AIDES ALIMENTAIRES
R MeTROPOLE

Sur le site tu trouveras une cartographique qui te permettra de
trouver une épicerie solidaire ou de l'aide alimentaire.

epiceries-sociales-et-distribution-alimentaire @



https://www.facebook.com/coeursresistants/
https://www.facebook.com/coeursresistants/
https://metropole.rennes.fr/epiceries-sociales-et-distribution-alimentaire
https://metropole.rennes.fr/epiceries-sociales-et-distribution-alimentaire

BRE

BRE-v1-5.1

o0

Dispositifs de
soutien
psychologique

Santé

BUREAU D’AIDES PSYCHOLOGIQUE
A P U UNIVERSITAIRE

Bureau d'Aide
) L

Le Poéle Jeune Adultes (PJA) est un dispositif a destination des jeunes
de 16 a 25 ans, en état de souffrance psychique, de leur famille et

des professionnels qui les accompagnent.

Contact: 02 99 30 8124

; A AIDES ET DISPOSITIFS RENNES
A is

Information Jeunesse

Les aides et dispositifs santé a destination des jeunes Rennais sont

recensés sur ce site.
Contact: 0299 3187 35


http://le4bis-ij.com/aides-sante/
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
https://www.le4bis-ij.com/aides-sante/
http://le4bis-ij.com/aides-sante/
http://le4bis-ij.com/aides-sante/

(SO W R( = £ AssociaTIoN souRcEs

Toute personne peut bénéficier d'une écoute et d'un accompagnement
BRE psychologique totalement confidentiels, gratuits.
Contact: 02 99 32 26 95

BRE-v1-5.1

EA

soutien

- )] SERVICE PSYCHIATRIQUE D'ACCUEIL ET
Dispositifs de "\, D'ORIENTATION

psychologique
Une équipe médicale accueille les personnes en demande
d'une évaluation et d'une orientation psychiatrique.
Contact: 0299 33 60 25

I|\)) SERVICE SANTE ETUDIANT*E*S - RENNES 1

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 02 23 23 55 05 - sse@univ-rennesl.fr


https://www.assosources.fr/espace-d-ecoute-et-d-accompagnement-psychologique
https://www.assosources.fr/espace-d-ecoute-et-d-accompagnement-psychologique
https://www.assosources.fr/espace-d-ecoute-et-d-accompagnement-psychologique
https://metropole.rennes.fr/organisme/service-psychiatrique-daccueil-et-dorientation-563
mailto:sse%40univ-rennes1.fr?subject=
https://www.univ-rennes.fr/interlocuteurs/service-sante-des-etudiantes
https://www.univ-rennes.fr/interlocuteurs/service-sante-des-etudiantes
http://metropole.rennes.fr/organisme/service-psychiatrique-daccueil-et-dorientation-563
http://metropole.rennes.fr/organisme/service-psychiatrique-daccueil-et-dorientation-563

(EMPP)

I|\" EQUIPE MOBILE PSYCHIATRIE PRECARITE

Dispositif permettant I'accés au soin spécialisé et la prise en charge
médico-psychologique des adolescents en situation de précarité
BRE-v1-5.3 sur Rennes Ville et Rennes Métropole.

Contact: 02 99 33 39 20
5 .3

Mineur-es et

jeunesse I| \” CENTRE D'ACCUEIL ET DE SOINS SPECIALISES

POUR ADOLESCENT ET JEUNES ADULTES

Accueil adolescents de 13 a 21 ans en consultation individuelle et
possibilité de thérapie familiale.
Contact: 02 99 3220 72


https://metropole.rennes.fr/organisme/equipe-mobile-psychiatrie-precarite-empp-1417
https://www.assosources.fr/espace-d-ecoute-et-d-accompagnement-psychologique
https://metropole.rennes.fr/organisme/equipe-mobile-psychiatrie-precarite-empp-1417
https://metropole.rennes.fr/organisme/centre-daccueil-et-de-soins-specialises-pour-adolescents-et-jeunes-adultes-1208
https://www.assosources.fr/espace-d-ecoute-et-d-accompagnement-psychologique
https://metropole.rennes.fr/organisme/centre-daccueil-et-de-soins-specialises-pour-adolescents-et-jeunes-adultes-1208

»
S
‘g

Is K ’Es ISKIS

Espace d'accueil, d'information, de réflexion sur les droits
des lesbiennes, des gays.

iskis.org/ @



https://iskis.org/
https://iskis.org/

G
Handicap

CAP EMPLOI 35

EMPLOI 35

Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d'emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant
s'engager vers une reconversion professionnelle.

Contact: 02 23 44 82 30

capemploi-35.com/ ( p

capemploi-35.com/contact >

Le,
Mission Locale
Centre Bretagne
[ Grrnor |

MISSIONS LOCALES

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d'acceés a 'emploi, a la formation ou a
'autonomie.

Contact : mission-locale.fr/annuaire/

o @ mission-localefr/ [ p



https://www.capemploi-35.com/
https://www.capemploi-35.com/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/
https://www.mission-locale.fr/
https://www.capemploi-35.com/contact.html
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ccAs ,

% FONDS D’AIDES AUX JEUNES (FAJ)T

Camtre Cammunsl d'action Seckls

Les aides du FAJ sont destinées aux jeunes agés de moins de 25 ans
qui rencontrent des difficultés financieres.

faj-aides-individuelles-et-actions-daccompagnement @



https://www.loiret.fr/aide/fonds-daide-aux-jeunes-faj-aides-individuelles-et-actions-daccompagnement 
https://www.loiret.fr/aide/fonds-daide-aux-jeunes-faj-aides-individuelles-et-actions-daccompagnement

h!!ﬁ <
*’ ' o JOBAVIZ
+{ JoBAVIZ

(] Site de petites annonces de job étudiant-e dans le centre val de Loire.

centrevaldeloire.jobaviz.fr/ @

1]
@Tﬂlla ETOILE REGION CENTRE

Site de formation, d'orientation et d'emploi en région Centre.

etoile.regioncentre.fr/GIP/accueiletoile @



https://centrevaldeloire.jobaviz.fr/
https://centrevaldeloire.jobaviz.fr/
http://www.etoile.regioncentre.fr/GIP/accueiletoile
http://www.etoile.regioncentre.fr/GIP/accueiletoile

Yes AIDE REGIONALE AU DEPOT DE GARANTIE

VI PASS B JTUNES T CENSNR VAL DI (o

Aide du Centre-Val de Loire pour financer la caution demandée par
le propriétaire lors de la signature de bail.

Cette aide financiere est destinée aux jeunes de moins de 26 ans
qui s'installent pour la premiére fois dans la région.

laide-regionale-au-depot-de-garantie @

s ASSOCIATION JEUNESSE HABITAT
1JEUN & HABITAT

L'Association facilite la mobilité des jeunes et contribue a
leur autonomie par des réponses souples et adaptées en
termes de logement, de restauration et de réunion.

asso-jeunesse-habitat.org/ @



https://www.yeps.fr/offre/laide-regionale-au-depot-de-garantie-le-coup-de-pouce-pour-vous-loger/
https://www.yeps.fr/offre/laide-regionale-au-depot-de-garantie-le-coup-de-pouce-pour-vous-loger/
http://www.asso-jeunesse-habitat.org/
http://www.asso-jeunesse-habitat.org/

ASSOCIATION JEUNESSE HABITAT

ord
1J£UNL’§E°€T|ABILM

'Association facilite la mobilité des jeunes et contribue a
leur autonomie par des réponses souples et adaptées en
termes de logement, de restauration et de réunion.

asso-jeunesse-habitat.org/ @



http://www.asso-jeunesse-habitat.org/
http://www.asso-jeunesse-habitat.org/

‘(.)“ Tou I'S CARTE INTERACTIVE SUR LES AIDES

métropole ALIMENTAIRES

Sur le site tu trouveras une carte interactive qui te permettra de trouver
une épicerie solidaire ou de I'aide alimentaire.
La recherche peut étre effectuée par type de structures et par ville.

mieux-informer-les-etudiants-sur-les-aides-alimentaires @

Wniversité LES HALLES DE RABELAIS
de TOURS

L'association propose des paniers alimentaires pour les étudiant-es
précaires. Pour en bénéficier tu dois payer la cotisation annuelle de 10 €
a l'association.

Contact : 07.66.51.54.07

campus/vie-pratique/les-halles-de-rabelais @


https://www.univ-tours.fr/campus/vie-pratique/les-halles-de-rabelais
https://www.univ-tours.fr/campus/vie-pratique/les-halles-de-rabelais
https://www.tours-metropole.fr/actualites/mieux-informer-les-etudiants-sur-les-aides-alimentaires
https://www.helloasso.com/associations/epifree-rennes-1?banner=true
https://www.tours-metropole.fr/actualites/mieux-informer-les-etudiants-sur-les-aides-alimentaires

\f!g LES RESTOS DU CEEUR
= B

‘ (] Distribution des repas gratuits aux personnes les plus démunies.

ad37.restosducoeur.org/ @
W LE SECOURS POPULAIRE
aF J’

r-i'

Intervient dans l'aide alimentaire, vestimentaire, I'accés et
le maintien dans le logement, I'accés aux soins, etc.
Contact: 02 47 38 89 85

agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/ @

w LE SECOURS POPULAIRE

Aider les personnes dans le besoin, lutter contre le gaspillage sont
les objectifs visés par les frigos solidaires. Un frigo solidaire est
accessible sur le site de 'UFR de Médecine (a coté de la BU)

agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/ @

W LE SECOURS POPULAIRE

Intervient dans l'aide alimentaire, vestimentaire, I'acces et le maintien
dans le logement, I'accés aux soins, etc.
Contact: 02 47 38 89 85

agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/ @



https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://ad37.restosducoeur.org/
https://ad37.restosducoeur.org/
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/

W» LE SECOURS POPULAIRE
AGAj€

L'AGATE ouvre une épicerie sociale et solidaire temporaire sur
le site universitaire de Fromont a partir du 21 mars 2022.

ouverture-d-une-epicerie-sociale-et-solidaire.htm @

facebook.com/agatetours @

+ CROIX ROUGE ANTENNE DE TOURS
croix-rouge frangasa

Sur le site tu trouveras une liste d'aide alimentaire et financiére émis par

la Croix rouge de Tours.
Contact: 02 47 36 06 06
croix-rouge.fr @



https://www.tours.fr/actualite/989/73-ouverture-d-une-epicerie-sociale-et-solidaire.htm
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://www.facebook.com/agatetours
https://www.spf37.org/agenda/antenne-etudiante-du-secours-populaire/
https://www.croix-rouge.fr/Annuaire/UNITE-LOCALE-DE-TOURS-PLUS10
https://www.croix-rouge.fr/Annuaire/UNITE-LOCALE-DE-TOURS-PLUS10

Remi/% e

e e T T

Si tu as moins de 26 ans, il est possible de bénéficier de tarifs réduits
sur tes trajets en car ou en train en Centre-Val de Loire ou depuis et

vers les régions voisines.
carte-remi-liberte-jeune/ @

YEE PERMIS DE CONDUIRE

X PASS GRS JTURES T CINTIE VAL BT LGS

Aides et conseils spécifiques a la région concernant
le permis de conduire pour les jeunes de 15 - 25 ans.

yeps.fr/offre/les-aides-au-permis-de-conduire/ @



https://www.remi-centrevaldeloire.fr/tarifsetachats/choisirmontitre/carte-remi-liberte-jeune/
https://www.remi-centrevaldeloire.fr/tarifsetachats/choisirmontitre/carte-remi-liberte-jeune/
https://www.yeps.fr/offre/les-aides-au-permis-de-conduire/
https://www.yeps.fr/offre/les-aides-au-permis-de-conduire/
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Santé

BUREAU D’AIDES PSYCHOLOGIQUE
UNIVERSITAIRE

HuCare

Le BAPU accueille la demande d'étudiants en souffrance psychologique.
L'ensemble de soins est pris en charge pas la Sécurité Sociale.
Contact: 02 47 61 61 31 — accueil.bapu@apajh37.org

w SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE DE TOURS
université

de TOURS

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 02 47 36 77 OO0 - ssu@univ-tours.fr


http://www.apajh37.org/services/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-universitaire/
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
http://www.apajh37.org/services/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-universitaire/
mailto:%20ssu%40univ-tours.fr?subject=
https://www.univ-tours.fr/campus/sante/service-de-sante-universitaire-ssu
http://www.apajh37.org/services/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-universitaire/

T suweesomieans

2 Université
~‘ d'ORLEANS

(] Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 02 38 417179 — sante@univ-orleans.fr

univ-orleans.fr/fr/univ/ @

lobal Education


mailto:%20sante%40univ-orleans.fr?subject=
https://www.univ-orleans.fr/fr/univ/vie-des-campus/sante-et-accompagnement
https://www.univ-orleans.fr/fr/univ/vie-des-campus/sante-et-accompagnement

CN
Handicap

Vv
T w CA P CAP EMPLOI 37
w EMPLOI 37
¢ Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d’emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant

s'engager vers une reconversion professionnelle.
Contact: 02 47 85 30 30

capemploi-37.com/ [ p

capemploi-37.com/contact >

OQQ-\

ah
Missions Locales ~ MISSIONS LOCALES

CENTRE-VAL DE LOIRE

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d’acces a I'emploi, a la formation ou a
I'autonomie.

Contact : mission-locale.fr/annuaire/

o mission-localefr/ [ p



http://capemploi-37.com/
https://www.capemploi-37.com/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/
https://www.mission-locale.fr/
https://www.capemploi-37.com/contact.html 
https://www.capemploi-37.com/contact.html 

Social

mes droits AIDE CULTURELLE
soclaux ™"

Tu peux bénéficier de réductions et bons plans sur des manifestations
culturelles. Aide valable pour tous les jeunes de 15 a 25 ans, domiciliés
ou scolarisés en région Centre-Val de Loire.

CVL-v1-8.2

une-aide-pour-se-cultiver-et-se-divertir/ @

Acces ala
culture et
les loisirs



https://www.yeps.fr/offre/une-aide-pour-se-cultiver-et-se-divertir/
https://www.yeps.fr/offre/une-aide-pour-se-cultiver-et-se-divertir/
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I‘l
REPUBLIQUE
FRANGAISE
Gaberer

g AIDES SPECIFIQUES DU CROUS

Les étudiants de moins de 35 ans rencontrant des difficultés financieres
ponctuelles peuvent demander une aide dans le cadre du dispositif

des aides spécifiques.
aides-specifiques/ @

GRAND EST

Attribution de bourses dans le secteur sanitaire et social.
Contact : 03 87 54 32 01 - boursesanitaireetsociale@grandest.fr

grandest.fr/ @



https://www.crous-strasbourg.fr/bourses/autres-aides/aides-specifiques/
https://www.crous-strasbourg.fr/bourses/autres-aides/aides-specifiques/
https://www.grandest.fr/vos-aides-regionales/bourse-secteur-sanitaire-social/
https://www.grandest.fr/vos-aides-regionales/bourse-secteur-sanitaire-social/

OrTl]tel ==

Amitel propose une gamme de logements et de services.
L'équipe de professionnels t'accompagne dans vos démarches

administratives.
amitel.eu/ @

RESIDENCES HABITAT

Les résidences Habitat Jeunes sont des lieux de vie offrant
un hébergement provisoire de quelques semaines a plusieurs mois.

residences-habitat-jeunes @



https://www.amitel.eu/
https://www.amitel.eu/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/logement/logements-etudiants/residences-habitat-jeunes
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/logement/logements-etudiants/residences-habitat-jeunes
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ADELE

adele

Site de réservation en ligne de logements pour étudiants.

adele.org/ @

IEWM’
bl ‘ \“‘_ STRASBOURG AIME SES ETUDIANT.ES
Qﬂgms»ﬁ

Site de recherche de logements (crous ou non) pour étudiants.

strasbourgaimesesetudiants.eu/logement @

FOYER DE LETUDIANT CATHOLIQUE
FEC Strasbourg IS YN =Y10]=1e e

Le FEC propose aux étudiants quelle que soit leur origine sociale,
nationale ou religieuse, une formation intellectuelle et spirituelle

ouverte a la critique.
fec-strasbourg.org/ @

Etap ETAP'HABITAT
HABITAT

Etap'Habitat assure le logement temporaire ou permanent et propose
également des locations et des services complémentaires : restaurant,
salle de sport, etc.

Contact: 03 87 74 22 20 ou 03 87 75 33 03 — contact@etaphabitat.fr

etaphabitat.fr/ @



https://www.adele.org/residence/agglomeration/strasbourg/logement-etudiant
https://www.adele.org/residence/agglomeration/strasbourg/logement-etudiant
https://www.strasbourgaimesesetudiants.eu/logement
https://www.strasbourgaimesesetudiants.eu/logement
https://www.fec-strasbourg.org/
http://www.asso-jeunesse-habitat.org/
https://www.etaphabitat.fr/
http://www.asso-jeunesse-habitat.org/

»
%

DIFFICULTES DE LOGEMENT

EXPLORER LES FOSSIBLES

En cas grande difficulté de logement, info jeunes propose
des solutions locales.

logement/coup-dur-urgence-sociale @

Loy Toit

LOJ'TOIT

Loj'Toit qui accompagne dans les démarches, informe sur les aides
et facilite I'acces au logement partout dans la Région Grand Est.

jeunest.fr/lojtoit/ @



https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/logement/coup-dur-urgence-sociale
http://www.asso-jeunesse-habitat.org/
https://www.jeunest.fr/lojtoit/
https://www.jeunest.fr/lojtoit/

LE BONHEUR D'UN SOURIRE

“' Association d'aide aux moyens d'actions telles que des distributions

de repas et produit.
lebonheurdunsourire.org/ @

AGORAE

Agoraé est une épicerie solidaire ou, en moyenne, tout est a -90 %.
Contact: 06 72 92 68 92 - hotline@afges.org

fedelor.org/nos-agoraes/ @



https://www.lebonheurdunsourire.org/paniers-repas-etudiants/
https://www.lebonheurdunsourire.org/paniers-repas-etudiants/
https://www.fedelor.org/nos-agoraes/
https://www.fedelor.org/nos-agoraes/

AGORAE METZ

st

Agoraé est une épicerie solidaire ou, en moyenne, tout est a -90 %.
Contact : epicerie.gratuite.r2@gmail.com

fedelor.org/nos-agoraes/ @

facebook.com/agoraemetz/ @

SOLIDARITES

COsP1 =

ETUDIANTES

L'équipe de bénévoles se mobilise chague semaine afin d'organiser des
distributions gratuites d'invendus et de denrées alimentaires.

cop1.fr/ville/strasbourg/ @



https://cop1.fr/ville/strasbourg/
https://cop1.fr/ville/strasbourg/
http://www.fedelor.org/nos-agoraes/
http://www.fedelor.org/nos-agoraes/
https://fr-fr.facebook.com/agoraemetz/
https://fr-fr.facebook.com/agoraemetz/

LA VILLE DE STRASBOURG

Stram;g.eu

L'Euro métropole de Strasbourg vous propose une aide a l'achat
d'un vélo a assistance électrique (VAE), d'un vélo cargo a assistance
électrique ou a la motorisation de votre vélo classique.

Contact: 03 68 98 50 00
strasbourg.eu/aides-achat @

a‘ I. DISPOSITIFS ET AIDES AU TRANSPORT

EXPLORERLFE POSSIBLES

Recensement des aides aux transports proposés par la région.

fiches/transport/les-aides-au-transport @

hw_ PRIMO ET PASS'ETUDES
Grand Est

Recensement des aides aux transports proposés par la région.

abonnement-primo-grand-est/ @



https://www.strasbourg.eu/aides-achat
http://strasbourg.eu/aides-achat
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/transport/les-aides-au-transport
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/transport/les-aides-au-transport
https://www.fluo.eu/fr/tarifs/7/Fare/abonnement-primo-grand-est/442?Profile=All&Frequency=All&PartnerId=0
https://www.fluo.eu/fr/tarifs/7/Fare/abonnement-primo-grand-est/442?Profile=All&Frequency=All&PartnerId=0
http://strasbourg.eu/aides-achat

INSA STRASBOURG

INSA recense toutes les aides liées a la mobilité des étudiant-es
de Strasbourg.

insa-strasbourg.fr/fr/financer-sa-mobilite/ @

BOURSE DE L'OFFICE FRANCO-ALLEMEAND
POUR LA JEUNESSE

OFAJ subventionne les stages pratiques dans une entreprise

en Allemagne deés lors qu'ils font partie des études.
ofaj.org/ @



http://www.insa-strasbourg.fr/fr/financer-sa-mobilite/
http://www.insa-strasbourg.fr/fr/financer-sa-mobilite/
https://www.ofaj.org/
https://www.ofaj.org/
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Santé

SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE DE
STRASBOURG

urlversiaire
tversib e arashaeg

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 03 68 85 50 24 - sante.etudiants@unistra.fr

SUMPSS DE L'UNIVERSITE DE REIMS
CHAMPAGNE-ARDENNE

‘SUMPPS

Sarvice Universitairs de Madetine Priventve
ot de Promaotion du s Santé

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 03 26 91 83 20 — sumpps@univ-reims.fr


mailto:sante.etudiants%40unistra.fr?subject=
https://www.unistra.fr/ssu#c129658 
https://www.unistra.fr/ssu#c129658 
mailto:sumpps%40univ-reims.fr?subject=
https://www.univ-reims.fr/vie-des-campus/securite-sante-social/sante/sante-des-etudiants-sumpps/medecine-preventive-universitaire-sumpps,18397,31746.html
https://www.univ-tours.fr/campus/sante/service-de-sante-universitaire-ssu
https://www.univ-reims.fr/vie-des-campus/securite-sante-social/sante/sante-des-etudiants-sumpps/medecine-preventive-universitaire-sumpps,18397,31746.html

| N THEMIS

Themis est une association d'accés au droit pour les enfants et les
jeunes. Thémis répond sur des thématiques telles que le droit pénal,
le droit de la famille, le droit des étrangers, etc..

themis.asso.fr/ @

LA NOUVELLE LUNE

cc Ceeo

La nouvelle lune participe a la lutte contre les discriminations et
atteintes aux droits des femmes et des lesbiennes.
Elle organise des rencontres conviviales, culturelles, militantes...

Contact : contact@lanouvellelune.org
lanouvellelune.org/ @



https://www.themis.asso.fr/
https://www.themis.asso.fr/
http://www.lanouvellelune.org/
http://www.lanouvellelune.org/

4
@ COULEURS GAIES

L'association ouvre un espace de sociabilité. Elle organise la solidarité
vis-a-vis des personnes en questionnement sur 'homosexualité,

la bisexualité et la transidentité.

Contact : 03.87.17.46.85 - contact@couleursgaies.fr

couleursgaies.fr/ @

o Y

W LA STATION LGBTI

La station LGBTI accueille les personnes migrantes LGBTI qui
souhaitent obtenir I'asile en France et qui ont besoin d'étre
accompagné.e.s dans leur démarches administratives ou qui souhaitent
en rencontrer d'autres personnes a Strasbourg.

Contact: 09 50 5113 29 - contact@lastation-Igbti.eu

lastation-Igbti.eu/ @



https://www.couleursgaies.fr/
https://www.couleursgaies.fr/
https://www.lastation-lgbti.eu/
https://www.lastation-lgbti.eu/

)
MIGRATIONS SANTE ALSACE

MIGEATIDAT
AN
ALiACE

De promouvoir, pour les migrants et leur famille, 'accés et I'exercice
du droit a la santé

migrationssante.org/contact/ @

g’ CALIMA

Calima est une association qui lutte contre les discriminations.
Contact: 09 85 08 65 67 - calima.alsace@yahoo.fr

Mustapha EL HAMDANI : 06 51 55 50 52
mediationculturelle.calima@gmail.com
calima-alsace.net/ @



https://www.migrationssante.org/contact/
https://www.migrationssante.org/contact/
https://calima-alsace.net/
https://calima-alsace.net/

Handicap
CA p CAP EMPLOI 57

EMPLOI 57

Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d’'emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant
s'engager vers une reconversion professionnelle.

Contact: 0387759373

capemploi-57.com/ [ p

capemploi-57.com/contact ([ p

o)X

Missions locales ~ MISSIONSLOCALES

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d'acces a I'emploi, a la formation ou a
'autonomie.

Contact : mon-administration.com/mission-locale/grand-est/

@ mission-locale.fr/annuaire/ ( p
o

ileo .
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http://capemploi-57.com/
https://www.capemploi-57.com/
https://mon-administration.com/mission-locale/grand-est/
https://www.capemploi-57.com/
https://www.capemploi-57.com/contact.html
https://www.capemploi-57.com/contact.html
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Social

CARTE ATOUT VOIR
Strashourgeu

Un bon plan pour les sorties culturelles des 11-25 ans ! Une quarantaine
d'établissements culturels partenaires dans la Ville et 'Eurométropole
de Strasbourg et des tarifs trés avantageux.

strasbourg.eu/carte-atout-voir @

APPLICATION JEUNE'EST

Ce site et application destinée au 15-29 ans permet de bénéficier
de bons plans en matiere d'activités sportives et culturelles.

grandest.fr/accompagner-15-29-ans/jeun-est @



https://www.strasbourg.eu/carte-atout-voir
https://www.strasbourg.eu/carte-atout-voir
https://www.grandest.fr/accompagner-15-29-ans/jeun-est/#:~:text=C’est%20quoi%20Jeun’Est,sport%20et%20des%20bons%20plans.
https://www.yeps.fr/offre/une-aide-pour-se-cultiver-et-se-divertir/

OUELLES AIDES
POUR VOS ETUDIANTS ¢
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https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
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@ PAR | s CREATION D'UNE ASSOCIATION

La Maison des Initiatives étudiantes (MIE) a mis en place
le « kit asso », dispositif de financement, pour les associations étudiantes
afin de mieux répondre a leurs besoins.

aide-financiere-pour-les-associations-etudiantes @

-E.
REPUBLIQUE
FMNCA%E . CROUS

Les étudiants rencontrant des difficultés financiéres peuvent demander
une aide dans le cadre du dispositif des aides spécifiques sous condition
d'inscription dans I'académie.

crous-paris.fr/aides-sociales/les-aides-financieres/ @



https://www.paris.fr/pages/le-kit-asso-une-aide-financiere-pour-les-associations-etudiantes-20799
https://www.paris.fr/pages/le-kit-asso-une-aide-financiere-pour-les-associations-etudiantes-20799
https://www.crous-paris.fr/aides-sociales/les-aides-financieres/
https://www.crous-paris.fr/aides-sociales/les-aides-financieres/

L'AIDE D'INSTALLATION DANS UN LOGEMENT
@ PAR | s POUR LES ETUDIANTS (AILE)

Pour soutenir les étudiant-es boursier-ere-s qui doivent trouver un
appartement dans le parc privé, la Ville de Paris propose I'AILE,
une aide comprise entre 500 et 1000 euros.

[-aide-a-l-installation-dans-un-logement @



https://www.paris.fr/pages/l-aide-a-l-installation-dans-un-logement-pour-les-etudiants-a-i-l-e-2257
https://www.paris.fr/pages/l-aide-a-l-installation-dans-un-logement-pour-les-etudiants-a-i-l-e-2257

o’

Association de lutte contre le gaspillage alimentaire récupére
les invendus auprés de ses partenaires, afin de les distribuer
aux plus démunis.

Contact: 33 09 63 51 39 78 - hello@linkee.co

Lien bénéficiaires :

E—P 950[ EPI'SOL

Epicerie solidaire & I'intention des Etudiant-es du 5¢™ arrondissement

de Paris.
episol5e.com/ @



https://linkee.co/
https://linkee.co/
https://linkee.co/beneficiaires/
https://linkee.co/beneficiaires/
https://www.episol5e.com/
https://www.episol5e.com/

SOLIDARITES

COaP1 =

ETUDIANTES

L'équipe de bénévoles se mobilise chaque semaine afin d'organiser
des distributions gratuites d'invendus et de denrées alimentaires
Lieux de distribution :

LES RESTOS DU CCEUR

‘”

Distribution des repas gratuits aux personnes les plus démunies.

les-restos-du-coeur-de-paris/ @

LE SECOURS POPULAIRE

<
o BaRE

SEgof UEts

Farnkh

Intervient dans l'aide alimentaire, vestimentaire, I'acces et le maintien
dans le logement, I'accés aux soins, etc.

Voir les antennes sur le site.
secourspopparis.org/ @

... ASSOCIATION GENERALE DES ETUDIANT.ES DE
7413-‘P PARIS

o
BES ETUSIANTS BE FARIE

Association qui représente I'ensemble des étudiants de Paris. Sur
ce site tu peux retrouver les aides sociales, d’autres associations,

sites des agoraés.
ageparis.org/ @



https://www.secourspopparis.org/actualites/lactivite-continue-partout-details-du-maintien-de-nos-actions
https://www.secourspopparis.org/actualites/lactivite-continue-partout-details-du-maintien-de-nos-actions
https://www.restosducoeur.org/associations-departementales/les-restos-du-coeur-de-paris/
https://www.restosducoeur.org/associations-departementales/les-restos-du-coeur-de-paris/
https://ageparis.org/
https://ageparis.org/
https://cop1.fr/
https://cop1.fr/
https://cop1.fr/les-distributions/
https://cop1.fr/les-distributions/

AIDES AUX TRANSPORTS
J PARIS

Site qui recense les aides aux transports auxquels tu peux prétendre.

paris.fr/pages/aides-aux-transports-3848 @

iledeFrance I FORFAIT AMETHYSTE
mabilites LA

Les forfaits Améthyste sont réservés aux personnes handicapées
ou retraitées sous conditions de ressources ou de statut
(anciens combattants).

titres-et-tarifs/detail/forfait-amethyste @

fledeFrance £ SERVICE POUR AIDER A LA MOBILITE (PAM)

mobilités Ul

Le service PAM est un service de transport spécialisé qui a pour but de
faciliter les déplacements des personnes a mobilité réduite.

services-de-mobilite/pam @



https://www.paris.fr/pages/aides-aux-transports-3848
https://www.paris.fr/pages/aides-aux-transports-3848
https://www.iledefrance-mobilites.fr/titres-et-tarifs/detail/forfait-amethyste
https://www.iledefrance-mobilites.fr/titres-et-tarifs/detail/forfait-amethyste
https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/pam
https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/pam
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Santé

= MNCIAAD CENTRE D'EVALUATION POUR LES JEUNES
W, ADULTES ET ADOLESCENTS (CJAAD)

Le C'JAAD accueille des jeunes franciliens présentant
des symptdémes psychiatriques préoccupant.
Contact: 01 45 65 8179 - CJAADcontact@ghu-paris.fr

-CRPE CELLULE D’AIDE PSYCHOLOGIQUE POUR LES
ETUDIANT.ES (CAPE)

Pour les étudiant-es de 16 a 27 ans en souffrance psychique, en situation
de crise ou ayant un vécu de solitude, la CAPE propose un accueil
immédiat.

Contact: 01 42 7819 87 — cape@cspparis.fr


https://www.ghu-paris.fr/fr/annuaire-des-structures-medicales/le-cjaad-centre-devaluation-pour-les-jeunes-adultes-et
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
https://www.ghu-paris.fr/fr/annuaire-des-structures-medicales/le-cjaad-centre-devaluation-pour-les-jeunes-adultes-et
https://cpsparis.fr/index.php/la-cape
https://cpsparis.fr/index.php/la-cape

‘ H INSTITUT MUTUALISTE MONSOURIS

Prise en charge psychiatrique des adolescents et
IDF1 jeunes adultes de 12 a 20 ans.
Contact : 01 56 61 69 63/01 56 61 69 17/01 56 61 69 19

IDF-v1-5.1

5 ([ ] 1
ASSOCIATION POUR LA PREVENTION L'ACCUEIL,

P
D‘SPOStiFifS de %\‘ APASD LE SOUTIEN ET LORIENTATION
soutien

sychologique . .
psy 9'q APASO apporte un soutien psychologigue et un accompagnement

social personnalisé aux personnes bénéficiaires du RSA ou de la MASP.
Les activités sont gratuites pour les patients.

Contact Massy : 0169 75 40 20 - contact@apaso.fr

Contact Paris: 01 40 47 55 47 — apaso-paris@apaso.fr

@ PAR | s SANTE MENTALE DES JEUNES

Liste recensant les structures proposant une écoute et un soutien
psychologigue pour les jeunes.

Ecoute 'Etuc“is‘:l".ts ECOUTE ETUDIANT.ES ILE-DE-FRANCE

psychologique, tu trouveras des informations, des conseils,
des exercices pratiques a effectuer chez toi et tu pourras bénéficier
de téléconsultations (jusqu’a 3 gratuites) avec des psychologues.

U Ce site est congu pour toi par des professionnels du soutien


https://imm.fr/nos-specialites/psychiatrie/
https://imm.fr/nos-specialites/psychiatrie/
http://www.apaso.fr/
http://www.apaso.fr/
https://www.paris.fr/pages/sante-mentale-deconfinons-la-parole-des-jeunes-16440
https://www.paris.fr/pages/sante-mentale-deconfinons-la-parole-des-jeunes-16440
https://www.iledefrance.fr/ecoute-etudiants-ile-de-france-plateforme-daide-pour-les-etudiants-en-souffrance
https://www.iledefrance.fr/ecoute-etudiants-ile-de-france-plateforme-daide-pour-les-etudiants-en-souffrance

IDF

IDF-v1-5.2

5.2

Aidesmédicales
et soutien
psychologique

“gaﬂ 0

obal Education

ESPACE SANTE TRANS

Association de promotion de la santé des personnes trans située
en lle-de-France

@ PAR | s CENTRE DE SANTE SEXUELLE

Liste recensant les centres de planification et d'éducation familiale
de la ville de Paris

a SERVICES « SOS CRISE » DE L'ASSOCIATION LES
TRANSMETTEURS

SOS crise, accompagne et oriente les personnes rencontrant
des difficultés d'ordre médico-psycho-sociales.

C'est une plateforme d'écoute et d'échange

Contact: 0 80019 00 00 - soscrise@lestransmetteurs.org

GHU PARIS CENTRE PSYCHIATRIQUE D'ORIENTATION ET
CHIATRIE % D'ACCUEIL

JISCIENCES

Urgences psychiatriques et accueil sans rendez-vous 24h/24h
a partir de 16 ans.
Contact: 0145658109


https://espacesantetrans.fr/
https://espacesantetrans.fr/
https://www.paris.fr/pages/sexualite-et-contraception-2374
https://www.paris.fr/pages/sexualite-et-contraception-2374
https://www.ghu-paris.fr/fr/annuaire-des-structures-medicales/cpoa-centre-psychiatrique-dorientation-et-daccueil-centre-georges
https://www.ghu-paris.fr/fr/annuaire-des-structures-medicales/cpoa-centre-psychiatrique-dorientation-et-daccueil-centre-georges
https://www.lestransmetteurs.org/soscrise
https://www.lestransmetteurs.org/soscrise

Hé-'qslsgw MAISON DES FEMMES DE PARIS

Re#Start

La Maison des femmes de Saint-Denis est un lieu de prise en charge des
femmes en difficulté ou victimes de violences. Soin pris en charge par la
IDF AR ) ; ;
S —— sécurité sociale ou gratuits en I'absence de droits ouverts.
IDF-v1-5.2 Contact: 06 7372 43 84 - 01 43 43 4113

mdfdeparis.actionviolences@gmail.com
5 () 2

Aidesmédicales

et §°:‘t'e." FSEF FONDATION SANTE DES ETUDIANTS DE FRANCE
psychologique (FSEF)

Service de consultations psychologiques et pédagogiques pour
des jeunes de 11 ans (collégiens) a 25 ans.
Contact : 03 20 43 8816 — clinique.vda@fsef.net

ACT UP PARIS

PARIS

Association de lutte contre le VIH-Sida, les hépatites virales et

les autres IST — infections sexuellement transmissibles —, militant
également pour les droits des minorités sexuelles et de genre.
Contact : permanence@actupparis.org



https://www.lamaisondesfemmes.fr/jai-besoin-daide/nos-parcours-de-soins/acces-et-contact/
https://www.lamaisondesfemmes.fr/jai-besoin-daide/nos-parcours-de-soins/acces-et-contact/
http://www.fsef.net/etablissements/relais-etudiants-lyceens/actus-relais-etudiants-lyceens
http://www.fsef.net/etablissements/relais-etudiants-lyceens/actus-relais-etudiants-lyceens
https://www.actupparis.org/
https://www.actupparis.org/

\( \_[] (‘L CENTRE D'’ACCEUIL PSYCHANALYTIQUE POUR
LA A ADOLESCENTS ET JEUENS ADULTES (CAPA)

Le CAPA a pour vocation de créer les conditions favorables a

la rencontre d'un adolescent ou d'un jeune adulte avec un médecin.
IDF Les consultations sont gratuites et confidentielles.

Contact : sur le site en fonction de ta ville

IDF-v1-5.3

2.3

Mineur-es et [~/ ]ADOY =S PARADOXES

jeunesse

L'association propose aux jeunes un accueil et des consultations
psychanalytiques gratuites, mais aussi des ateliers individuels
s'appuyant sur la construction d'un CV.

Contact: 0616 97 66 80

CASA LES CENTRES D'ACCUEIL ET DE SOINS POUR
ADOLESCENTS

Les CASA proposent dans un délai rapide, des consultations
de pédopsychiatres et/ou de psychologue aux adolescents
et un accompagnement des familles.

iy MARION LA MAIN TENDUE

vivant ou ayant vécu du harcélement et/ou cyberharcélement scloraire.

U La maison de Marion, accueille et écoute les jeunes de plus de 13 ans


https://acap-cl.epfcl.fr/wordpress/nos-centres
https://acap-cl.epfcl.fr/wordpress/nos-centres/
https://www.paradoxes-paris.org/accueil-et-consultations
https://www.paradoxes-paris.org/accueil-et-consultations
https://www.mda92.org/site-web/adolescents/mal-etre-depression-pensees-suicidaires/article/centres-d-accueil-et-de-soins-pour-adolescents-casa
https://www.mda92.org/site-web/adolescents/mal-etre-depression-pensees-suicidaires/article/centres-d-accueil-et-de-soins-pour-adolescents-casa
https://www.marionlamaintendue.com/groupes-de-parole/
https://www.marionlamaintendue.com/groupes-de-parole/

\'
= ;'.?,.%L‘ELVE.L HOPITAL SIMONE VEIL

N

La psychiatrie de I'adolescent et du jeune adulte
comprend deux unités : Une unité d’hospitalisation.
IDF L . L
Une unité pour les troubles qui se sont stabilisés.
Contact: 01 34 06 64 12
IDF-v1-5.3 sec.psyadoadulte@ch-simoneveil.fr

! : ; sec.psy3cons@ch-simoneveil.fr
[

Mineur-es et
jeunesse |

i
EAIBOAME MONTUGAENC

G
iz
S LA MAISON DE SOLENN

é"

ih

La maison de Solenn accueille les adolescents et leurs familles, évalue
leurs besoins et leur propose des soins psychiques et somatiques.
Contact :0158 4124 24

ACCUEIL TEMPORAIRE RPAIDE ADOS PARISIENS
(ATRAP)

L'ATRAP est une structure du GHU Paris, elle offre aux 10-15 ans
en état de crise et a leur famille une réponse en moins de 48h.
Contact :01 43 56 57 79 - atrap@ghu-paris.fr


https://www.hopital-simoneveil.fr/services/psychiatrie-de-ladolescent-et-du-jeune-adulte/
https://www.hopital-simoneveil.fr/services/psychiatrie-de-ladolescent-et-du-jeune-adulte/
http://www.mda.aphp.fr/
http://www.mda.aphp.fr/
https://www.ghu-paris.fr/fr/annuaire-des-structures-medicales/atrap-accueil-temporaire-rapide-ados-parisiens
https://www.ghu-paris.fr/fr/annuaire-des-structures-medicales/atrap-accueil-temporaire-rapide-ados-parisiens

IDF

IDF-v1-5.4
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SUMPSS SORBONNE UNIVERSITE

i) v g
4

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la

santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...

Contact: 15 rue de I'Ecole de Médecine 75006 Paris. Tel : 01 44 27 89 00

sumpps@sorbonne-universite.fr

UNIVERSITE s)JUMPPS CENTRE DE SANTE — UNIVERSITE PARIS
PARIS DESCARTES
DESCARTES

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur: la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 01 42 86 38 91 - direction@siumpps.parisdescartes.fr

SERVICE DE SANTE SERVICE SANTE ETUDIANT - SAINT-GERMAIN
B ETUDIANTE S

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 01 76 5310 58 - saint-germain.sse@u-paris.fr

SSE SERVICE SANTE ETUDIANT - GRANDS MOULINS

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 0157 27 94 60 - grands-moulins.sse@u-paris.fr


mailto:sumpps%40sorbonne-universite.fr%20?subject=
http://santetudiant.com
https://santetudiant.com/
https://u-paris.fr/service-sante/
https://u-paris.fr/service-sante/
mailto:saint-germain.sse%40u-paris.fr?subject=
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/sse-service-de-sante-etudiante-campus-saint-germain
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/sse-service-de-sante-etudiante-campus-saint-germain
mailto:grands-moulins.sse%40u-paris.fr?subject=
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/ssu-grands-moulins
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/ssu-grands-moulins

SERVICE DE SANTE
W ETUDIANTE S

SERVICE SANTE ETUDIANT — UNIVERSITE PARIS 1

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...

IDF Contact: 0144 07 89 50 - tolbiac.sse@u-paris.fr
IDF-v1-5.4
5 [} I
: il ;
M!neur-es et R Qe SERVICE SANTE ETUDIANT -~ SORBONNE
jeunesse £ PTRRY NOUVELLE

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur: la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 01 45 87 40 32 - nation.sse@u-paris.fr

“N'VERTTE SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE - UNIVERSITE

PARIS 8

VINCENNESSAINT-DENIS

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 01 49 40 6510 - medecine.preventive@univ-paris8.fr

L ]
universite sumppsPARISsACLAY

‘O
e

PARIS-SACLAY

! : Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 0169 15 65 39 - sante-etudiants@universite-paris-saclay.fr


mailto:tolbiac.sse%40u-paris.fr?subject=
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/ssu-pantheon-sorbonne
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/ssu-pantheon-sorbonne
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/ssu-nation
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/ssu-nation
mailto:medecine.preventive%40univ-paris8.fr?subject=
https://www.univ-paris8.fr/Service-de-medecine-preventive-universitaire
https://www.doctolib.fr/centre-de-sante/paris/sse-service-de-sante-etudiante-campus-saint-germain
mailto:sante-etudiants%40universite-paris-saclay.fr?subject=
https://www.universite-paris-saclay.fr/vie-de-campus/medecine-preventive
https://www.universite-paris-saclay.fr/vie-de-campus/medecine-preventive

GRAS POLITIQUE

Association de lutte contre la grossophobie.

graspolitique.wordpress.com/ @

lm ACCEPTESS-T

Lutte contre toute forme d'exclusion, de discrimination de
toute nature a I'encontre des personnes transgenres.

Contact : contact@acceptess-t.com
acceptess-t.com/ @



https://graspolitique.wordpress.com/
https://graspolitique.wordpress.com/
https://www.acceptess-t.com/
https://www.acceptess-t.com/
https://www.acceptess-t.com/

L'ACTION DROITS DES MUSULMANS (ADM)

ADM défend les victimes de discriminations en leur apportant

un soutien juridique et pratique.
adm-musulmans.com/ @

| 711~ [LALLAB

CHALLENG ING MUSUIM WOMEN S NARIATIVES

Association féministe et antiraciste dont le but est de faire entendre
les voix et de défendre les droits des femmmes musulmanes.

lallab.fr/ @



https://adm-musulmans.com/
https://adm-musulmans.com/
https://www.lallab.fr/
https://www.lallab.fr/

CN
Handicap

CAP CAP EMPLOI 75
'~ EMPLOI 75
iy
o

Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d'emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant
s'engager vers une reconversion professionnelle.

Contact: 01 44 52 40 60

capemploi-75.com/ [ p

capemploi-75.com/contact ( p

o,

Missions Locales
lLe.onance
Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d'acceés a 'emploi, a la formation ou a
'autonomie.
Contact: 0179 97 00 00

MISSIONS LOCALES

missionlocale.paris/ ([ p

mission-locale.fr/annuaire/agences/ile-de-france ( p



https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
http://capemploi-75.com/
https://www.capemploi-75.com/
https://www.missionlocale.paris/
https://www.missionlocale.paris/
https://www.capemploi-75.com/contact.html
https://www.capemploi-75.com/contact.html
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/ile-de-france
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/ile-de-france

Social

@ PAR I s PARIS JEUNES VACANCES

Grace au dispositif Paris Jeunes Vacances, tu peux bénéficier chaque
année, d'une aide au départ en vacances, sous forme de chéquiers
vacances d'une valeur de 200 €

IDF-v1-8.2 Formulaire de candidature::

teleservices.paris.fr/formsdjs/ @

Accés 3 la paris.fr/pages/paris-jeunes-vacances-7490 @
culture et
les loisirs



https://teleservices.paris.fr/formsdjs/
https://teleservices.paris.fr/formsdjs/
https://www.paris.fr/pages/paris-jeunes-vacances-7490
https://www.paris.fr/pages/paris-jeunes-vacances-7490
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Nouvelle-Aquitaine

HAUTS.DE:
FRANCE
NORMANDIE
%‘% GRANDZEST
BRETAGNE
LA'LOIRE HL L BOURGOGNE
VALDEZLOIRE P
FRANCHEZCOMTE
NOUVELLE-AQUITAINE A
AUVERGNE-RHONE-ALPES

PROVENCEZALPES:

OCCITANIE COTE:D'AZUR



LOGIFAC

Proposition d'offre de logements et services pour les étudiants
et jeunes actifs en formation.

logifac.fr/residence/les-academies-des-bassins/ @



https://www.logifac.fr/residence/les-academies-des-bassins/
https://www.logifac.fr/residence/les-academies-des-bassins/

BORDE, ’\L\ LA VILLE DE BORDEAUX

La ville de Bordeaux recense les aides que les jeunes de
la région peuvent prétendre pour accéder a un logement

bordeaux.fr/ @

AVANCE LOYER

La Région propose d'avancer les frais demménagement des
moins de 30 ans. Cette aide a I'installation, sera a rembourser
en petites mensualités sur une durée de 12 mois maximum.

avanceloyer.solihanouvelleaquitaine.fr/ @



https://www.bordeaux.fr/ebx/pgPresStand8.psml?_nfpb=true&_pageLabel=pgPresStand8&classofcontent=presentationStandard&id=81246#aides-au-logement
https://www.bordeaux.fr/ebx/pgPresStand8.psml?_nfpb=true&_pageLabel=pgPresStand8&classofcontent=presentationStandard&id=81246#aides-au-logement
https://avanceloyer.solihanouvelleaquitaine.fr/
https://avanceloyer.solihanouvelleaquitaine.fr/

BOHDE \L\ LA VILLE DE BORDEAUX

La ville de Bordeaux recense les différentes initiatives pour permettre
aux jeunes de se loger dans Bordeaux et le département.

bordeaux.fr/ @

UN, DEUX, TOIT

Dispositif « Un, Deux, Toit » permet a un jeune d'étre hébergé chez
un particulier prés du lieu de son stage ou de sa formation.

operationundeuxtoit.fr/ @

J
I§ Hi‘l;';';:;e JEUNESSE HABITAT SOLIDAIRE
Solidaire

Jeunesse Habitat Solidaire propose plus des logements meublés sur
cing résidences a des prix modérés.

L'association vous aide aussi dans vos démarches administratives
(CAF, LocaPass, THR, MobiliJeune...), et soutient des actions d'entraide

jhas.fr/ @



https://www.bordeaux.fr/ebx/pgPresStand8.psml?_nfpb=true&_pageLabel=pgPresStand8&classofcontent=presentationStandard&id=81246#se-loger
https://www.bordeaux.fr/ebx/pgPresStand8.psml?_nfpb=true&_pageLabel=pgPresStand8&classofcontent=presentationStandard&id=81246#se-loger
https://www.operationundeuxtoit.fr/
https://www.operationundeuxtoit.fr/
http://www.jhas.fr/
http://www.jhas.fr/

ASSOCIATION SOLIDARITE CONTINUITE
ALIMENTAIRE BORDEAUX ASCAB)

L'association assure une distribution alimentaire aux étudiant-es qui
en font la demande. Elle est présente chaque semaine a la Maison
des étudiant-esde I'Université Bordeaux Montaigne

inscription-epicerie-solidaire-ascab-1613594498 @

LA VILLE DE BORDEAUX

BORDEAUX

La ville de Bordeaux recense les aides que les jeunes de

la région peuvent utiliser pour se restaurer.
bordeaux.fr/ @



https://framaforms.org/inscription-epicerie-solidaire-ascab-1613594498
https://framaforms.org/inscription-epicerie-solidaire-ascab-1613594498
https://www.bordeaux.fr/ebx/pgPresStand8.psml?_nfpb=true&_pageLabel=pgPresStand8&classofcontent=presentationStandard&id=81246#se-restaurer
https://www.bordeaux.fr/ebx/pgPresStand8.psml?_nfpb=true&_pageLabel=pgPresStand8&classofcontent=presentationStandard&id=81246#se-restaurer

Mm I‘ AIDE POUR VELOS
Jf?!m‘. £S POSSIBLES

Aide, information et conseils a propos des vélos afin de rendre
le vélo accessible pour toutes et tous.

infojeunes-na.fr/articles/velo-deux-roues-trottinettes @

g.” ﬂ LA CARTE SOLIDAIRE
.]e”unes

EXPLORER LES POSSIBLES

La carte solidaire permet de voyager a bord des trains et cars régionaux
de Nouvelle-Aquitaine avec une réduction de 80 %.
La carte est accessible sous certaines conditions.

infojeunes-na.fr/articles/bons-plans-transports-en-commun @

”sﬂ TRANSPORTS & ABONNEMENT SCOLAIRES

Nouvelle-
Aquifaine

Site de la région, qui liste les informations utiles pour les inscriptions.

transport-et-abonnements-scolaires @



http://www.jeuneabordeaux.fr/index.php/articles/velo-et-deux-roues
https://www.infojeunes-na.fr/articles/velo-deux-roues-trottinettes
https://www.iledefrance-mobilites.fr/titres-et-tarifs/detail/forfait-amethyste
https://www.infojeunes-na.fr/articles/bons-plans-transports-en-commun
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/vie-quotidienne/se-deplacer/transport-et-abonnements-scolaires
https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/pam
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/vie-quotidienne/se-deplacer/transport-et-abonnements-scolaires
https://www.infojeunes-na.fr/articles/velo-deux-roues-trottinettes
https://www.infojeunes-na.fr/articles/bons-plans-transports-en-commun

mﬂ AIDE PERMIS DE CONDUIRE

Nouvelle-
Aquifaine

Selon la situation personnelle de chacun, différentes aides et bourses
peuvent financer en partie le permis.

aide-au-passage-du-permis-de-conduire-b @

m—‘a DESTINACTION

Nouvelle-
Aquitaine

Aide pour les jeunes agés de 16 a 25 ans souhaitant organiser
leur premier voyage en autonomie en France ou en Europe.

destinaction-soutenir-le-depart-autonome @



https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/amenagement-du-territoire/aide-au-passage-du-permis-de-conduire-b
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/amenagement-du-territoire/aide-au-passage-du-permis-de-conduire-b
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/destinaction-soutenir-le-depart-autonome-des-jeunes-de-nouvelle-aquitaine
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/jeunesse/destinaction-soutenir-le-depart-autonome-des-jeunes-de-nouvelle-aquitaine

Santé

CUIDAM ===

Cuidam a pour réle de mettre en confiance, sortir de l'isolement
IDF les étudiant-es qui vivent des situations difficiles.

IDF-v1-5.1

o0

Aidesmédicales
et soutien
psychologique B S LISTE DES POINTS DE SANTE
BORDEAUX

Sur ce site tu trouveras une liste des points de santé de
la ville de Bordeaux.


https://www.cuidam.fr/
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
https://www.cuidam.fr/
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
https://www.bordeaux.fr/ebx/pgPresStand8.psml?_nfpb=true&_pageLabel=pgPresStand8&classofcontent=presentationStandard&id=43891
https://www.bordeaux.fr/ebx/pgPresStand8.psml?_nfpb=true&_pageLabel=pgPresStand8&classofcontent=presentationStandard&id=43891

7~ ’ CENTRE PSYCHANALYTIQUE DE CONSULTATION
e ET DE TRAITEMENT (CPCT)

I.’ll

Le CPCT Rive Droite propose différents lieux de consultations gratuites a

NAQ destination des familles, jeunes adultes et adultes qui souhaitent parler
e avec un psychanalyste.
NAQ-v1-5.3 Contact : 06 62 72 00 33

5.3

Mineur-es et
jeunesse m gg'fﬁ;%‘égs SUMPSS DE LIMOGES

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 05 55 43 57 70 — sumpps@umilim.fr

ACE we

_SANTE ESPACE SANTE ETUDIANTS
ETUDIANTS

® BORDEAUX

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 05 33 51 42 00 — ese@u-bordeaux.fr

‘O

e SERVICE DE SANTE INTER UNIVERSITAIRE
U SERVICE DE SANTE
UNIVFRSITAIRF
Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...

Contact : 05 43 45 33 54 - ssu@univ-poitiers.fr

alileo
lobal Education


https://www.cpct-bordeaux.fr/
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
https://www.cpct-bordeaux.fr/
mailto:sumpps%40umilim.fr?subject=
https://www.unilim.fr/u-pratique/vie-a-luniversite/sante-et-prevention/
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
https://www.unilim.fr/u-pratique/vie-a-luniversite/sante-et-prevention/
mailto:ese%40u-bordeaux.fr%20?subject=
https://www.sante-etudiants-bdx.fr/
https://www.sante-etudiants-bdx.fr/
mailto:ssu%40univ-poitiers.fr?subject=
https://ssu.univ-poitiers.fr/ 
https://www.allbiz.fr/b-a-p-u-bureau-daide-psychologique-02-99-30-81-24
https://ssu.univ-poitiers.fr/

OVALE CITOYEN

Promouvoir I'inclusion sociale et professionnelle et lutter contre
toutes les formes de discrimination grace au rugby.

ovalecitoyen.fr/ @

fr-frfacebook.com/ovalecitoyen/ @

JEIE el LE BOULEVARD DES POTES

s Potes

Le Boulevard des Potes méene des sessions d'accompagnement-
sensibilisation-formation, a caractére qualifiant.

boulevard-des-potes.org/ @



https://ovalecitoyen.fr/
https://ovalecitoyen.fr/
https://fr-fr.facebook.com/ovalecitoyen/
https://fr-fr.facebook.com/ovalecitoyen/
https://boulevard-des-potes.org/
http://www.lanouvellelune.org/
https://boulevard-des-potes.org/

BASCOS (s eascos

CEMTARE LGBT+ SUD AQUITAIME
B P Sangr

L'association développe des actions sportives, conviviales, culturelles,
festives, sociales, militantes et de prévention en faveur des LGBT +

lesbascos.org/ @

o
ﬁ LE GIROFARD

Le Girofard est le centre pour les personnes LGBTQ+.
Il a pour objectif d'étre un lieu d'accueil, d'écoute et de convivialité.

le-girofard.org/ @



https://lesbascos.org/
https://lesbascos.org/
https://www.le-girofard.org/
https://www.le-girofard.org/

CN
Handicap

CAP CAP EMPLOI 33

EMPLOI GIRONDE

Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d’emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant
s'engager vers une reconversion professionnelle.

Contact : 05 56 3138 27

capemploi-33.com/ [ p

capemploi-33.com/contact ( p

MISSION LOCALES

le
Aquitaine

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui

rencontrent des difficultés d'acces a 'emploi, a la formation ou a
'autonomie.

Contact: 05 49 38 49 38

jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/( p

arml-na.pro/milonadocs/ ( p



https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/vous-loger-pour-un-court-sejour-prix-crous-148
https://www.capemploi-33.com/
https://www.capemploi-33.com/
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/des-structures-votre-service/missions-locales
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/orientation/des-structures-votre-service/missions-locales
https://www.capemploi-33.com/contact.html
https://www.capemploi-33.com/contact.html
https://arml-na.pro/milonadocs/lib1/Communication/Coordonnees-ML-carte-web.pdf

Social

lr‘ u ! E CARTE JEUNE BORDEAUX
v [

Gratuite, la Carte jeune propose des bons plans: sport, culture, loisirs,
etc.

NAQ-v1-8.2 cartejeune.bordeaux-metropole.fr/ @

Acces a la
culture et
les loisirs



https://cartejeune.bordeaux-metropole.fr/
https://cartejeune.bordeaux-metropole.fr/
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Fheverwiet

Les étudiants de moins de 35 ans rencontrant des difficultés financiéeres
ponctuelles peuvent demander une aide dans le cadre du dispositif
des aides spécifiques.

crous-montpellier.fr/aides-sociales/aides-specifique @



https://www.crous-montpellier.fr/aides-sociales/aides-specifiques-ponctuelles/#:~:text=FSDIE,quotidien%20ou%20durant%20leur%20mobilit%C3%A9
https://www.crous-montpellier.fr/aides-sociales/aides-specifiques-ponctuelles/#:~:text=FSDIE,quotidien%20ou%20durant%20leur%20mobilit%C3%A9

Tau LQUSE INSTAL'TOIT

MAIRIE -METROPIILE

Une prét sans intérét, ni assurance remboursable sur 2 ans destiné
aux dépenses d'installation des jeunes a Toulouse.

metropole.toulouse.fr/demarches/demander-laide-instaltoit @

TEULQUSE HABITAT INDIGNE

MAIRIE-METROPIILE

Dispositif d'aide, gratuit, destiné aux étudiant-es et jeunes actifs,
louant des appartements dégradés a Toulouse.

metropole.toulouse.fr/demarches/signaler @

lileo .
obal Education


https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-laide-instaltoit
https://www.toulouse.fr/web/sante/-/stop-a-l-habitat-degrade?redirect=https%3A%2F%2Fwww.toulouse.fr%2Fhome%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_groupId%3D0%26_3_keywords%3Dhabitat%2Bindigne%26_3_struts_action%3D%
https://metropole.toulouse.fr/demarches/signaler-un-habitat-insalubre
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-laide-instaltoit
https://metropole.toulouse.fr/demarches/signaler-un-habitat-insalubre

BIEN MANGER POUR TOUS

Dispositif de distribution de produits frais a destination
des familles fragilisées.

laregion.fr/bien-manger-pour-tous @

0
Main
Tendue %

MAIN TENDUE 31

L'épicerie solidaire Graine2Vie apporte une aide, principalement
alimentaire, a un public en difficulté économique a Toulouse.

maintendue31.org @



https://www.laregion.fr/bien-manger-pour-tous
https://www.laregion.fr/bien-manger-pour-tous
http://www.maintendue31.org/epiceriesolidaire/
http://www.maintendue31.org/epiceriesolidaire/

UT1 ESOPE

sy
"’c&g

s

Epicerie sociale dont I'objectif est d'aider les étudiant-es en difficulté
financiere a avoir accés a une alimentation saine, équilibrée et

variée a petit prix.
ut1-esope.fr/ @

LES BONS SOLIDAIRES

Bons pour les achats alimentaires et d’hygiéne de premiére nécessité
destinés aux personnes et familles en situation de précarité.

cd31.net/bonsolidaire @

SOLIDARITES

O%P1 COP1

ETUDIANTES

L'équipe de bénévoles se mobilise chague semaine afin d'organiser
des distributions gratuites d'invendus et de denrées alimentaires.

copl.fr/ville/montpellier/ @



https://ut1-esope.fr/
https://ut1-esope.fr/
http://cd31.net/bonsolidaire
http://cd31.net/bonsolidaire
https://cop1.fr/ville/montpellier/
https://cop1.fr/ville/montpellier/

La Région CARTE LIBERTIO' JEUNES

i.:’:.;
»

Pour 15 € par an, elle permet aux moins de 26 ans de bénéficier de 50 %
de réduction sur tous les trajets TER et cars dans la région.

billets-cartes-moins-26-ans/libertio-jeunes @

TISSEO

Des abonnements a tarif réduit sont proposés aux étudiant-es
pour circuler sur les réseaux de métro, tramway et bus

de Montpellier et Toulouse
etudiants-tisseo.fr/ @

tisseo.fr/les-tarifs/e-agence @



https://www.ter.sncf.com/occitanie/tarifs-cartes/billets-cartes-moins-26-ans/libertio-jeunes
http://www.jeuneabordeaux.fr/index.php/articles/velo-et-deux-roues
https://www.ter.sncf.com/occitanie/tarifs-cartes/billets-cartes-moins-26-ans/libertio-jeunes
https://www.etudiants-tisseo.fr/
https://www.iledefrance-mobilites.fr/titres-et-tarifs/detail/forfait-amethyste
https://www.etudiants-tisseo.fr/
https://www.tisseo.fr/les-tarifs/e-agence
https://www.iledefrance-mobilites.fr/titres-et-tarifs/detail/forfait-amethyste
https://www.tisseo.fr/les-tarifs/e-agence

Q AIDE A LACHAT D'UN VELO

Momm_g!er
méfropole

Dispositif d'aides a I'achat d'un vélo électrique a destination
des particuliers et professionnels.

lachat-dun-velo-assistance-electrique @
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https://www.montpellier3m.fr/actualite/jusqua-1150-eu-daide-pour-lachat-dun-velo-assistance-electrique
https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/pam
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/vie-quotidienne/se-deplacer/transport-et-abonnements-scolaires

occC
OCC-v1-5.1

o0

Dispositif
de soutien
psychologique

Santé

| e m DISPOSITIF DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE ET
Hépitaux de Toulouse TRAUMATIQUE
[ | [ | |

Le DSPT permet a toute personne en situation de souffrance
psychologique d’'accéder a une écoute.
Contact : 05 34 39 33 47


https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt

.
L

LA CONSULT'ADO REACTIVE

Gérard Marchant

Dispositif de soin visant a apaiser la situation de crise et éviter qu'elle ne
OCC devienne une situation d'urgence.
Contact: 06 62 72 00 33
OCC-v1-5.3

2.3

Mineur-es et

jeunesse
iili1s riskaux  REAGIR
\DOS

1 ** GIRONDE
L'association a pour but de favoriser la prévention et la prise en
compte précoce du mal étre et les troubles de I'équilibre psychique
des adolescents dans leur rapport avec leur environnement
familial et social.
Contact: 06287569 71- 05614378 54

1A 0 JEUNES AIDANTS OCCITANIE
L m L'association propose un espace de parole et de rencontre a destination

des jeunes et de leurs parents.

Contact : jeunes.aidants.occitanie@gmail.com.

alileo .
bal Education

o0
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https://www.ch-marchant.fr/web/Gerard_Marchant/202-la-consult-ado-reactive.php
https://www.ch-marchant.fr/web/Gerard_Marchant/202-la-consult-ado-reactive.php
https://reseaux-ados-gironde.fr/https://reseaux-ados-gironde.fr/
https://reseaux-ados-gironde.fr/
https://www.helloasso.com/associations/jeunes-aidants-occitanie
https://www.ch-marchant.fr/web/Gerard_Marchant/202-la-consult-ado-reactive.php
https://reseaux-ados-gironde.fr/
https://www.helloasso.com/associations/jeunes-aidants-occitanie

SERVICE COMMUN DE MEDECINE DE ;
PREVENTIVE ET DE PROMOTION DE LA SANTE -

MONTPELLIER

ocec Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...

0OCC-v1-5.3 Contact: 04 34 43 30 70 — scmpps@umontpellier.fr

2.3 |

Mineur-es et
jeunesse U&“K‘ﬁ,\ SMPPS - MONTPELLIER Il
VALZRY,
MONTPELUE

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 04 67 14 22 40 - secretariat. medecine@univ-montp3.fr

SUMPPS - NIMES

'M unimes

UNIVERSITE

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...

Contact : 04 66 36 45 30 — sumpps@unimes.fr

-
U i S, SERVICE DE SANTE UNIVERSITAIRE DE
T " PERPIGNAN

N
m Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 04 68 66 2116 - 07 88 4110 56 — ssu@univ-perp.fr


mailto:scmpps%40umontpellier.fr?subject=
https://www.umontpellier.fr/universite/presidence/directions-et-services-communs/service-commun-de-medecine-preventive-et-de-promotion-de-la-sante 
https://www.ch-marchant.fr/web/Gerard_Marchant/202-la-consult-ado-reactive.php
https://www.umontpellier.fr/universite/presidence/directions-et-services-communs/service-commun-de-medecine-preventive-et-de-promotion-de-la-sante 
mailto:secretariat.medecine%40univ-montp3.fr?subject=
https://www.univ-montp3.fr/fr/vie-de-campus/sant%C3%A9/la-sant%C3%A9-des-%C3%A9tudiants 
https://www.univ-montp3.fr/fr/vie-de-campus/sant%C3%A9/la-sant%C3%A9-des-%C3%A9tudiants 
mailto:sumpps%40unimes.fr?subject=
https://www.unimes.fr/fr/vie-de-campus/medecine_preventive.html
https://www.unimes.fr/fr/vie-de-campus/medecine_preventive.html
mailto:ssu%40univ-perp.fr?subject=
https://www.univ-perp.fr/fr/sante
https://www.univ-perp.fr/fr/sante
https://www.umontpellier.fr/universite/presidence/directions-et-services-communs/service-commun-de-medecine-preventive-et-de-promotion-de-la-sante 
https://reseaux-ados-gironde.fr/
https://www.helloasso.com/associations/jeunes-aidants-occitanie
https://www.helloasso.com/associations/jeunes-aidants-occitanie

Oles Outsiders | LESIOUISIDERS

Association de lutte contre le harcélement scolaire. Elle est active dans

toute la région.
Contact: 06 21 02 99 29 - contact@les-outsiders.fr

les-outsiders.fr/ @

ARC-EN-CIEL TOULOUSE

AEC est un lieu d'accueil des personnes LGBT et leurs proches
a Toulouse. L'association milite pour la visibilité LGBT.

Contact : 07 83 96 03 00 — 07 83 56 34 90.
aectoulouse.fr/ @



http://www.les-outsiders.fr/
http://www.les-outsiders.fr/
https://www.aectoulouse.fr/
http://www.lanouvellelune.org/
https://www.aectoulouse.fr/

R )
gy pw PRIDE TOULOUSE
‘&’m’%"

TOULOUSE

Association milite pour le respect des différences liées a
I'identité de genre, 'orientation sexuelle et lutte contre toutes
les formes de discriminations.

Contact : 07 66 28 35 51 - pride.tlse@gmail.com

pridetoulouse.com/association/ @

I{’g}ﬁ,esl JULES & JULIES

Association qui a pour objectif I'épanouissement & la représentation
des intéréts des jeunes LGBTQIAP+

julesetjulies.lgbt/page/1157527-bienvenue @

TO BI OR NOT TO BI

L'Association a pour but de faire émerger la visibilité des bisexualités
au sein de la société et de faire évoluer les mentalités liées
aux minorités sexuelles.

Contact : 07 82 75 53 24 - infos@to-bi-or-not-to-bi.com

to-bi-or-not-to-bi.com/ @



https://www.julesetjulies.lgbt/page/1157527-bienvenue
https://www.julesetjulies.lgbt/page/1157527-bienvenue
https://www.to-bi-or-not-to-bi.com/
https://lesbascos.org/
https://www.to-bi-or-not-to-bi.com/
https://pridetoulouse.com/association/
https://pridetoulouse.com/association/

Handicap

CAP .

EMPLOI CARONNE

CAP EMPLOI 31

Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d’emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant
s'engager vers une reconversion professionnelle.

Contact: 05 34 40 9191

capemploi-31.com/ ([ p

3
J

T

a
Missions Locales CAP EMPLOI 31

Q capemploi-31.com/contact ( p

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d'accés a 'emploi, a la formation ou a
'autonomie.

Contact: 04 67 7327 35

o @ missionslocalesoccitanie ( p

T missionslocalesoccitanie (P
a4}



https://www.capemploi-31.com/
https://www.capemploi-31.com/
https://www.missionslocalesoccitanie.org/
https://www.capemploi-31.com/contact.html 
https://www.capemploi-31.com/contact.html 
https://www.missionslocalesoccitanie.org/contact/
https://www.missionslocalesoccitanie.org/contact/
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l Ewdlam LES AIDES ETUDIANTS.EES REGIONALES

Avantages spécifiques pour la région du Pays de la Loire auxguels

tu peux prétendre
urlzfr/7y4e @

NaNTdS LE MICRO-CREDIT

METROPOLE & ViLLe

C'est un prét personnel qui permet de financer des projets
qui contribuent a I'insertion sociale : mobilité, formation, emploi,
logement, santé ou pour faire face a des dettes.

Contact: 02 40 99 29 04

metropole.nantes.fr/micro-credit @



http://urlz.fr/7y4e
http://urlz.fr/7y4e
https://metropole.nantes.fr/micro-credit
https://metropole.nantes.fr/micro-credit

e

&,

&

NaNTEIS LA MICRO-EPARGNE

METROPOLE & ViLLe

C'est un livret de micro-épargne des petites sommes. Pour ouvrir
un livret s'adresser au Centre Communal d'Action Social (CCAS)
Contact: 02 40 99 29 04 - nanteseservices.fr.

metropole.nantes.fr/micro-epargne-solidaire @

NaNTEI- LE FOND D'AIDE AUX JEUNES

METROPOLE & ViLLe

Les aides du FAJ sont destinées aux jeunes agés de moins de 25 ans
qui rencontrent des difficultés financiéres.

Contact: 02 40 99 29 04
fonds-aide-jeunes-adultes @

R
Lty e LES AIDES SPECIFIQUES CROUS

Liverst
Fgalid
Toeoeruiné

Les étudiants de moins de 35 ans rencontrant des difficultés financieres
ponctuelles peuvent demander une aide dans le cadre du dispositif
des aides spécifiques.

crous-nantes.fr/laide-specifique-ponctuelle/ @



https://metropole.nantes.fr/services/egalite-solidarite-sante/aides-sociales-financieres/micro-epargne-solidaire
https://metropole.nantes.fr/services/egalite-solidarite-sante/aides-sociales-financieres/micro-epargne-solidaire
https://metropole.nantes.fr/actualites/2020/egalite-sante-solidarite/fonds-aide-jeunes-adultes
https://metropole.nantes.fr/actualites/2020/egalite-sante-solidarite/fonds-aide-jeunes-adultes
https://www.crous-nantes.fr/aides-sociales/aides-financieres/laide-specifique-ponctuelle/
https://www.crous-nantes.fr/aides-sociales/aides-financieres/laide-specifique-ponctuelle/

LA COLOCATIONS A PROJETS SOLIDAIRES

Les CAPS permettent aux jeune de moins de 30 ans de bénéficier

de colocation a loyer modéré.
koloc-a-projets-solidaires/ @



http://afev.org/nos-actions/koloc-a-projets-solidaires/presentation-generale/
http://afev.org/nos-actions/koloc-a-projets-solidaires/presentation-generale/

CAMPUSOLIDAIRE

'association étudiant-ee distribue des colis alimentaires a
aux étudiant-es une fois par mois.
Renseignements et inscription par mail : campusolidaire@gmail.com

Contact: 07 49 3814 67
XXXXXXXXKXXKXX @
e,

ﬂ LA SURPRENANTES EPICERIE

Encert

L'association vient en aide aux étudiant-es par le biais de distributions
gratuites de produits alimentaires et d'hygiene.
Contact : lasurprenantesepicerie@gmail.com

lasurprenantesepicerie.fr/ @



https://framaforms.org/inscription-epicerie-solidaire-ascab-1613594498
https://framaforms.org/inscription-epicerie-solidaire-ascab-1613594498
https://lasurprenantesepicerie.fr/
https://lasurprenantesepicerie.fr/

SOLIDARITES

C%:P1 COoP1

ETUDIANTES
L'équipe de bénévoles se mobilise chaque semaine afin d'organiser des
distributions gratuites d'invendus et de denrées alimentaires

copl.fr/ville/nantes/ @



https://cop1.fr/ville/nantes/
https://cop1.fr/ville/nantes/

Santé

E.PASS SANTE

) | PAYS DE LA LOIRE

Le e-pass santé permet de bénéficier,anonymement et gratuitement,
de consultations aupres de professionnel-les de santé partenaires
du dispositif.

PDL

PDL-v1-5.12

UNITE ESPACE

>5.2

Aidesmédicales
et soutien
psychologique

L'Unité Espace propose un acces aux soins pour les jeunes
qui présentent des conduites de mise en danger de soi.
Contact: 02 40 48 33 33

‘ CENTRE PSYCHANALYTIQUE DE
(@) Lasectioncunice - CONSULTATIONS ETIDE
s TRAITEMENTS (CPCT)

Le DSPT permet a toute personne en situation de souffrance
psychologique d'accéder a une écoute.
Contact: 05 34 39 33 47


https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://sectioncliniquenantes.fr/le-cpct-de-nantes/
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://www.chu-nantes.fr/unite-espace-1
https://www.chu-nantes.fr/unite-espace-1
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE INFANTO-
JUVENILE

'association a pour but de favoriser la prévention et la prise en

PDL compte précoce du mal étre et les troubles de I'équilibre psychique
. des adolescents dans leur rapport avec leur environnement
PDL-v1-5.3 familial et social.

Contact: 06287569 71- 0561437854

2.3

Mineur-es et

Jeunesse UNITE ESPACE POUR ADULTES ET JEUNES EN

Dintaam dipariementsle m CRISE
situgbion de handizap

Espace de soins et de prévention pour adultes et jeunes en crise.
Contact: 02 40 84 62 98

I\ Nantes SERVICE DE SANTE DES ETUDIANTS- NANTES

%7 Université

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 02 40 3710 50 accueil.sumpps@univ-nantes.fr

LeMans CENTRE DE SANTE UNIVERSITAIRE MEDICO-
Paleian PSYCHO-SOCIAL - LE MANS

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 02 43 83 39 20 - sec-medecine@univ-lemans.fr
sante.u@univ-lemans.fr


https://handicap.loire-atlantique.fr/44/de-0-a-16-ans/le-service-medico-psychologique-infanto-juvenile-smpjj-haute-roche/c_8378
https://reseaux-ados-gironde.fr/https://reseaux-ados-gironde.fr/
https://handicap.loire-atlantique.fr/44/de-0-a-16-ans/le-service-medico-psychologique-infanto-juvenile-smpij-haute-roche/c_8378
mailto:accueil.sumpps%40univ-nantes.fr?subject=
https://www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/sante-social/service-de-medecine-etudiante
https://www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/sante-social/service-de-medecine-etudiante
https://www.univ-nantes.fr/sepanouir-sur-les-campus/sante-social/service-de-medecine-etudiante
https://studylibfr.com/doc/9062515/unit%C3%A9-espace
https://studylibfr.com/doc/9062515/unit%C3%A9-espace
mailto:sec-medecine%40univ-lemans.fr?subject=
mailto:sante.u%40univ-lemans.fr?subject=
https://www.univ-lemans.fr/fr/campus-moi/centre-de-sante.html
https://www.univ-lemans.fr/fr/campus-moi/centre-de-sante.html

CITE METISSE

i a1

L'association propose des animations, formations et actions

de sensibilisation sur les discriminations.
citemetisse.org/ @

TISSE METISSE

L'association agit contre les discriminations liées aux origines, au lieu de
résidente et a I'exclusion sociale, dans I'entreprises et la cité.
Contact : 02 51 84 25 80 - secretariat@tisse-metisse.org

tisse-metisse.org/ @

ALLONANTES DISCRIMINATIONS

ME&TROPOLE & ViLLe

La Ville de Nantes a mis en place un numéro de téléphone, qui permet
de s'informer et d'étre orienté vers les structures nantaises les plus

appropriées pour agir en cas de discrimination.
AlloNantes discriminations : 02 40 4195 96
XXXXXXXXX @



https://www.citemetisse.org/
https://www.citemetisse.org/
http://www.tisse-metisse.org/
http://www.tisse-metisse.org/
http://www.les-outsiders.fr/

e

s,

s

! 7N, NOSIG - CENTRE LGBTI+

'association propose un accueil, une écoute et une information
juridique sur les questions liées a l'orientation sexuelle.

Contact: 02 40 37 96 37
nosig.fr @

Quazar quazar

L'association est un centre d'accueil et d'écoute des personnes LGBT

Contact : 06 58 42 2717 — 02 41 88 87 49
quazar.fr/ @



https://quazar.fr/
https://quazar.fr/
https://nosig.fr
https://nosig.fr

CN
Handicap

CAP ... CAP EMPLOI 44
EMPLOI carONNE

Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d'emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant
s'engager vers une reconversion professionnelle.

Contact: 02 40 08 07 07

capemploi-44.com/ ( p

capemploi-44.com/contact ( p

(5._5 Missionslocales  pissI0NS LOCALES

=
1§ ir'l

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d'acceés a 'emploi, a la formation ou a
'autonomie.

Contact: 02 412416 00

O@ missionslocales [ p
Q/%J mission-locale.fr/annuaire ([ p



https://www.capemploi-44.com/
https://www.capemploi-44.com/
https://www.missionslocales-pdl.org/
https://www.capemploi-44.com/
https://www.capemploi-44.com/contact.html
https://www.capemploi-44.com/contact.html
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/pays-de-la-loire?tab=listings&p=2&category=19&zoom=15&is_mile=0&directory_radius=10&view=grid&sort=newest#sabai-inline-content-listings
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/pays-de-la-loire?tab=listings&p=2&category=19&zoom=15&is_mile=0&directory_radius=10&view=grid&sort=newest#sabai-inline-content-listings

Social

E. PASS JEUNES

L'e-pass c'est 80 euros d'avantages et de bons plans sportifs et culturels.
Contact : 0800 205 205

PDL-v1-8.2 epassjeunes-paysdelaloire.fr/contact/ @

FREENANTES ATHLETES

Acces a la A\
culture et '

les loisirs

'association propose tout au long de la semaine différentes sorties
conviviales, gratuites, libres et tous niveaux

facebook.com/FreeAthletesNantes/ @



https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/contact/
https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/contact/
https://www.facebook.com/FreeAthletesNantes/
https://www.facebook.com/FreeAthletesNantes/
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* ‘gg
‘ ¢ 'association lutte contre la pauvreté et I'exclusion par la distribution

de denrées, par I'accompagnement social et administratif.

Contact : 04 9194 30 80 - vendredil303@orange.fr

VENDREDI 13

vendredi13003.wixsite.com/vendredil13 @



https://vendredi13003.wixsite.com/vendredi13
https://www.laregion.fr/bien-manger-pour-tous
https://vendredi13003.wixsite.com/vendredi13

m ’ PASS ZOU ! ETUDES
@

Etudes offre la possibilité de se déplacer & TOUS les jeunes, 4gésde 3
26 ans inclus, scolarisés sur le territoire de Provence-Alpes-Cote d'Azur,

acheter-un-pass-zou-etudes/ @
@

Achat de la carte Zou, afin de bénéficier des tarifs avantageux:
50 % et 75 % de réduction sur tous tes trajets.

zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/ @



https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-pass-zou-etudes/
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-pass-zou-etudes/
https://www.maregionsud.fr/toutes-vos-aides/detail/zou-50-75
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/

s
ST DRR

REGION r MOBILITE INTERNATIONALE

Bourse attribuée aux étudiants partant effecteur un ou deux semestres
d'études a I'étranger dans le cadre de leur cursus de formation.

la-mobilite-internationale-etudes-2022-2023# @

aidesformation.maregionsud.fr/ @

V[lZB“ LA BOURSE D'AIDE A LA MOBILITE CLAP

Money
La bourse d'aide a la mobilité « Jeunes nantais a I'international »

couvre le séjour, le stage en entreprise, les séjours mixtes
et les travaux de recherche.

aide-financiere-regionale-a-la-mobilite-clap-nantes @



https://www.maregionsud.fr/toutes-vos-aides/detail/aide-regionale-a-la-mobilite-internationale-etudes-2022-2023#
https://www.maregionsud.fr/toutes-vos-aides/detail/aide-regionale-a-la-mobilite-internationale-etudes-2022-2023#
https://aidesformation.maregionsud.fr/
https://www.yeps.fr/offre/les-aides-au-permis-de-conduire/
https://money.wizbii.com/aide/aide-financiere-regionale-a-la-mobilite-clap-nantes
https://money.wizbii.com/aide/aide-financiere-regionale-a-la-mobilite-clap-nantes

PAC
PAC-v1-5.2

5.2

Aidesmédicales
et soutien
psychologique

Santé

> PASS SANTE JEUNE
i

RONTNCE
ALFEs |
T AR

REGION
S0 I

Le Pass Santé Jeunes te permet d'accéder gratuitement a un ensemble
de prestations chez les professionnels de santé et les psychologues
libéraux. Le bénéficiaires sont: les jeunes entre 15 et 26 ans.

REGION I PASS MUTUELLES : AIDE A LA COMPLEMENTAIRE
e llll s SANTE DES ETUDIANT.ES BOURSIERS

La Région Sud vous donne un coup de pouce d'un montant de 100
euros pour financer votre complémentaire santé avec le Pass Mutuelles.


https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/
https://www.maregionsud.fr/toutes-vos-aides/detail/pass-mutuelles
https://www.maregionsud.fr/toutes-vos-aides/detail/pass-mutuelles
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/pass-mutuelles

CENTRES PSYCHANALYTIQUE DE
CPLT CONSULTATIONS

Le centre propose un traitement court de seize séances au plus.
PAC Consultations psychologiques en présentiel.
Contact: 06 7812 09 51 - cpct-marseille-secretariat@hotmail.fr

PAC-v1-5.2

5.2

Aidesmédicales

et soutien ervice Universitaire de Médecing Préventiv

‘e SERVICE INTER UNIVERSITAIRE MEDECINE
*SUMPPS  prevenTive ET DE PROMOTION DE LA SANTE

et de Promotion de la Santé
psychologique

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 04135500 07 -041394 2458 - 041394 5194 -

0413 94 22 80 - siumpps-stcharles@univ-amu.fr -
siumpps-luminy@univ-amu.fr - siumpps-stierome@univ-amu.fr -
siumpps-aix@univ-amu.fr

§§UM PPS SUMPPS - TOULON

Service Universitaire de Médecine Préventive
et de Promotion do la Santd

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact : 04 94 14 24 89 — sumpps@univ-tin.fr

90

;SUM PPS SUMPPS - NICE

Service Universitaire de Médecine Préventive
et de Promotion do la Santd

Bénéficie gratuitement de consultations, de soins et de conseils sur : la
santé mentale, la santé sexuelle, les conduites addictives, la nutrition...
Contact: 04 92 00 12 31


http://www.arianesud.com/qui_sommes_nous/liens/clinique_psy/centre_psychanalytique_consultation#
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
http://www.arianesud.com/qui_sommes_nous/liens/clinique_psy/centre_psychanalytique_consultation
mailto:siumpps-stcharles%40univ-amu.fr?subject=
mailto:siumpps-luminy%40univ-amu.fr?subject=
mailto:siumpps-stjerome%40univ-amu.fr?subject=
mailto:siumpps-aix%40univ-amu.fr?subject=
https://www.univ-amu.fr/fr/public/siumpps-service-inter-universitaire-de-medecine-prevention-et-de-promotion-de-la-sante
https://www.univ-amu.fr/fr/public/siumpps-service-inter-universitaire-de-medecine-prevention-et-de-promotion-de-la-sante
https://www.univ-amu.fr/fr/public/siumpps-service-inter-universitaire-de-medecine-prevention-et-de-promotion-de-la-sante
mailto:sumpps%40univ-tln.fr%20?subject=
https://www.univ-tln.fr/Centre-de-Sante-Universitaire.html
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://www.univ-tln.fr/Centre-de-Sante-Universitaire.html
https://univ-cotedazur.fr/portails/portail-sciences-et-technologies/services-aux-etudiants/aide-sociale
https://www.chu-toulouse.fr/presentation-du-dspt
https://univ-cotedazur.fr/portails/portail-sciences-et-technologies/services-aux-etudiants/aide-sociale

Handicap
CAP e

EMPLOI 13

Cap emploi aux personnes handicapées qui sont en recherche d’emploi,
salariés, agents publics ou travailleurs indépendants souhaitant
s'engager vers une reconversion professionnelle.

Contact: 04 42 9570 30

capemploi-13.com/ [ p

capemploi-13.com/contact [ p

C?—S Missionlosale s |ONS LOCALES

= Alpas oz Haute Provence

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d'accés a I'emploi, a la formation ou a
'autonomie.

Contact: 04 42 95 70 30

O@ mission-locale ( p
@\J mission-locale.fr [ p



https://www.capemploi-13.com/
https://www.capemploi-13.com/
https://www.mission-locale.fr/missions-locales/
https://www.mission-locale.fr/missions-locales/
https://www.capemploi-13.com/
https://www.capemploi-13.com/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/provence-alpes-cote-azur
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/provence-alpes-cote-azur

Social

E-PASS JEUNE

'e-pass c'est 80 euros d'avantages et de bons plans sportifs et culturels.
Contact : 0800 205 205

PAC-v1-8.2 epassjeunes-paysdelaloire.fr/contact/ @

Accés ala
culture et
les loisirs



https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/contact/
https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/contact/

REGION b BENEVOLES SUR LES CHANTIERS D'UTILITE
-':ﬂlvggl' . PUBLIQUE

De juin a octobre, les jeunes peuvent étre bénévoles sur des chantiers
d'utilité publique en Provence-Alpes-Céte d’Azur, en compagnie
d'autres jeunes de toutes nationalités.

Contact: 04 925877 72 - 06 50 35 03 72 - 04 9157 54 56

chantiers-de-jeunes-benevoles (( > ))

Aides liées a
la vie associatif ol GARDE FORESTIER

T AR

Les jeunes de 18-25 ans peuvent étre bénévoles du dispositif « la Garde
régionale forestiére ». Un dispositif qui s'inscrit dans le cadre du Plan
climat, pour préserver les milieux naturels remarquables et prévenir
les risques d’'incendie dans le cadre du dispositif « Guerre du feu ».

maregionsud.fr/vos-aides/detail/garde-regionale-forestiere (( > ))



https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/chantiers-de-jeunes-benevoles
https://teleservices.paris.fr/formsdjs/
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/garde-regionale-forestiere
https://www.maregionsud.fr/vos-aides/detail/garde-regionale-forestiere

OUELLES AIDES
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HAUS; DE;
FERANGE

NORMANDIE

BRETAGNE

VAIEDE®IRE} M BOURGOGNE
FRANGHEZGOMTE

NOUVELLE;AQUITAINE )
AUVERGNE;RHONE;ALPES

PROVENGE;ALPES;
OCCEITANIE COTE;D'AZUR




@
GQEfiPh AGEFIPH

ouvrir I'emploi
aux personnes handicopées

L'Agefiph propose aides et accompagnement pour I'emploi des
personnes en situation de handicap

Contact: 08001110 09

agefiph.fr/normandie-saint-pierre-et-miquelon @

DEPARTEMENT DE

[ ANl =B  UALLOCATION AUX ADULTES HANDICAPES (AAH)

en Noxmandie

L'allocation aux adultes handicapés (AAH) est une aide financiere qui
permet d'assurer un minimum de ressources.

eureennormandie.fr/ @

Contact: 02 32 3150 50



https://www.agefiph.fr/normandie-saint-pierre-et-miquelon
https://www.agefiph.fr/normandie-saint-pierre-et-miquelon
https://eureennormandie.fr/nos-aides-et-services/particuliers/personnes-en-situation-de-handicap-aidants/droits-et-prestations/lallocation-aux-adultes-handicapes-aah/

ecnam E AGEFIPH

HEGAN
NORMAMNDIE

L'AGEFIPH veille a l'insertion professionnelle et le maintien dans I'emploi
des personnes handicapées dans les entreprises du secteur privé.

Contact: 02 614519 20
nmd_contact@lecnam.net

cnham-normandie.fr @

— 4 2
metropole \erropoLE ROUEN NORMANDIE
- ROUSN NORMANDIE

Elle favorise le maintien de I'emploi et le recrutement de personnes en
situation de handicap au sein de la collectivité.

Elle accompagne et soutient financierement dans la mise en place de
ses actions a destination des personnes en situation de handicap.

metropole-rouen-normandie @

Contact: 0 800 021 021



mailto:nmd_contact%40lecnam.net?subject=
https://www.cnam-normandie.fr/s-inscrire/tous-les-financements/la-formation-individuelle-agefiph/la-formation-individuelle-agefiph-1215849.kjsp
https://www.cnam-normandie.fr/s-inscrire/tous-les-financements/la-formation-individuelle-agefiph/la-formation-individuelle-agefiph-1215849.kjsp
https://www.metropole-rouen-normandie.fr/actualite/2022/favoriser-lemploi-de-personnes-en-situation-de-handicap-la-metropole-24101

DEPARTEMENT DE

L E E PRESTATION DE COMPENSATION DU HANDICAP

en Nevmandie

La mise en accessibilité du logement peut étre prise en charge par la
PCH (Prestation de Compensation du Handicap), permettant certains
aménagements a l'intérieur méme du logement

koloc-a-projets-solidaires/ @
SHHE HA“"I"E SEINE-MARITIME

- LE DEPARTEMENT

Il existe de nombreuses aides et prestations pour améliorer la qualité de
vie des personnes handicapées.

Contact: 0232319613

Contact: 02 35035555

seinemaritime.fr @

‘\0“, ‘Ga Lleo
{Global Education


https://eureennormandie.fr/nos-aides-et-services/particuliers/personnes-en-situation-de-handicap-aidants/droits-et-prestations/pch-une-aide-personnalisee/
https://eureennormandie.fr/nos-aides-et-services/particuliers/personnes-en-situation-de-handicap-aidants/droits-et-prestations/pch-une-aide-personnalisee/
https://www.seinemaritime.fr/mon-quotidien/personnes-handicapees/les-aides-et-prestations.html
https://www.seinemaritime.fr/mon-quotidien/personnes-handicapees/les-aides-et-prestations.html

ra=
REPUBLIQUE

Ay \ LES CROUS
Libered

Egalie
Fraterwitd

Les Crous accompagnent les étudiants en situation de handicap au
quotidien pour leur permettre de suivre leur formation et leur vie
étudiante dans les meilleures conditions.

Contact: 09 72 59 65 14

crous-normandie.fr @

SOIiHA

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT

SOLIHA

—e
NORMANDIE SEINE
Eure / Eure-et-Loir

lls répondent aux besoins de chacun, en proposant des solutions
innovantes et sur mesure.

Contact: 02 32 39 84 00

soliha-normandie-seine.fr @



https://www.crous-normandie.fr/contacts/logement-et-vie-en-residence/
https://www.soliha-normandie-seine.fr/adapter-votre-logement-pour-preserver-votre-autonomie/
https://www.soliha-normandie-seine.fr/adapter-votre-logement-pour-preserver-votre-autonomie/

VENDREDI 13

sE ggp‘bf‘f'“
FORNGALS
Comite du Havre
Elle accueille des étudiants de I'université du Havre ou des autres
établissements d'enseignement supérieur pour la distribution

alimentaire

Contact: 02 35457369

lehavrespf76 @

AIDES ALIMENTAIRES

Tableau retragant toutes les aides alimentaires et les périodes de
distribution dans la Seine Maritime

Liste des aides alimentaires @



https://lehavrespf76.org/qui-sommes-nous/nos-actions-solidaires/aide-aux-etudiants
https://lehavrespf76.org/qui-sommes-nous/nos-actions-solidaires/aide-aux-etudiants
https://www.seine-maritime.gouv.fr/contenu/telechargement/39206/261849/file/Liste+AA+76+8+avril+2020+pref.pdf
https://www.seine-maritime.gouv.fr/contenu/telechargement/39206/261849/file/Liste+AA+76+8+avril+2020+pref.pdf

AGORAE

L'’Agoraé est une épicerie qui propose aux étudiants, des denrées a 10 %
des prix du marché.

Contact: 09 8175 54 59

agorae-caen.org @

SOLIDARITES

CO5P1 ==

ETUDIANTES

L'équipe de bénévoles se mobilise chaque semaine afin d'organiser des
distributions gratuites d'invendus et de denrées alimentaires

cop.fr/ville/rouen/ @



https://agorae-caen.org/
https://agorae-caen.org/
http://cop1.fr/ville/rouen/
https://cop1.fr/ville/rouen/

AIDE A L'ACCES AU PERMIS DE CONDUIRE B

REGION
NORMANDIF

La Région Normandie apporte une aide. Son montant s'éleve a 50% du
co(t (ou du reste a charge en cas d'intervention d'autres financeurs) des
heures de conduite et frais annexes, dans la limite d'un plafond d'aide

de 600€ pour certains stagiaires.
normandie.fr @

PASS MONDE

REGION
NORMANDIF

Ce dispositif est destiné aux jeunes normands dés la fin du college et
jusqu’a 5 années aprés le baccalauréat qui partent pour un stage ou un
séjour d'étude a I'étranger s'inscrivant dans leur parcours de formation.

normandie.fr/pass-monde @



https://www.normandie.fr/aide-lacces-au-permis-de-conduire-permis-b
https://www.normandie.fr/aide-lacces-au-permis-de-conduire-permis-b
https://www.normandie.fr/pass-monde
https://www.normandie.fr/pass-monde
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/

PASS MONDE VOLONTARIAT

REGION
NORMANDIE
Cette aide individuelle, allouée par la Région Normandie, est un appui
financier aux projets
de mobilité internationale a I'étranger et vient en complément soit
d'autres aides et/ou de
I'apport du bénéficiaire.

normandie.fr/pass-monde-volontariat @

i

% Ville LA BOURSE D'AIDE A LA MOBILITE CLAP

% d'Alencon

Ce service s'adresse aux personnes handicapées dont le taux d'invalidité
est égal ou supérieur a 80 %.

Contact: 02 33 32 40 00

alencon.fr/mon-cadre-de-vie @

t& I Sto }:ﬁfﬂzﬁ:fiﬂm TWISTO

Twisto Access permet aux personnes a mobilité réduite de se déplacer
toute I'année sur le territoire de la Communauté urbaine de Caen la
mer.

Contact: 02 31155555

twisto.fr/reseau-twisto @

mculvﬂdos g TRANSPORT SCOLAIRE DES ELEVES

LE DEPARTEMENT

Transport scolaire des éléves et étudiants en situation de handicap

calvados.fr @

Contact: 02 31571589

\3”80 Lleo


https://www.normandie.fr/pass-monde-volontariat 
https://www.normandie.fr/pass-monde-volontariat 
https://www.alencon.fr/mon-cadre-de-vie/mobilite-et-stationnement/accessibilite-aux-personnes-a-mobilite-reduite/
https://www.alencon.fr/mon-cadre-de-vie/mobilite-et-stationnement/accessibilite-aux-personnes-a-mobilite-reduite/
https://www.twisto.fr/reseau-twisto/nos-mobilites/twisto-access.html
https://www.twisto.fr/reseau-twisto/nos-mobilites/twisto-access.html
https://www.calvados.fr/contents/fiche/fiches-aide--services/transport-scolaire-des-eleves-et.html?fs=1
https://www.calvados.fr/contents/fiche/fiches-aide--services/transport-scolaire-des-eleves-et.html?fs=1

Santé

LA MAISON DEPARTEMENTALE DE L'AUTONOMIE

La Maison Départementale de 'Autonomie (MDA) a pour mission

NOR de faciliter I'acceés aux droits des personnes en situation de perte
d'autonomie du fait de I'age ou du handicap. Elle gére et met en ceuvre
NOR-v1-5.0 les prestations relevant de sa compétence en lien avec les centres

médico-sociaux répartis sur le territoire.
5 .O Contact: 0233 055550

Al LePredelaBataille | EPREDELABATAILLE

Elle prend en charge les personnes en situation de handicap.

Contact: 0232081717


https://www.manche.fr/actions/la-manche-inclusive/maintien-de-lautonomie/maison-departementale-autonomie/
https://www.manche.fr/actions/la-manche-inclusive/maintien-de-lautonomie/maison-departementale-autonomie/
http://www.lepredelabataille.fr/
https://www.maregionsud.fr/toutes-vos-aides/detail/pass-mutuelles
http://www.lepredelabataille.fr/
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/

A %) Association ASSOCIATION LACLE

2Cle

o S’ Elle spécialisé en santé mentale, le logement et 'accompagnement de
NOR personnes présentant une problématique psychique.
NOR-v1-5.0 Contact: 0235728577

50

L8 . .
"'...;e‘ ASSOCIATION MEDICO EDUCATIVE ROUENNAIS

Cpme
.

-

L'Association Médico Educative Rouennais accompagne et accueille de
personnes en situation de handicap mental, hébergement, éducation
spécialisée.

Contact: 02 329390 20


http://association-lacle.fr/
http://association-lacle.fr/
http://www.amer-76.fr/
https://www.univ-amu.fr/fr/public/siumpps-service-inter-universitaire-de-medecine-prevention-et-de-promotion-de-la-sante
http://www.amer-76.fr/

-
= Metropole
W couen nompmme

[) METROPOLE & DEFENSEUR DES DROITS

Défenseurdesdroits

e REPUBLIGUE FEANCASE e

Il lutte contre les discriminations, et favorise un égal accés de tous et
toutes aux droits.

Contact: 09 69 39 00 00 /3928

metropole-rouen-normandie @
defenseurdesdroits @

REGION NORMANDIE

REGION

NORMANDIE
La Région Normandie méne une politique volontariste pour garantir

I'égalité femmes hommes.
normandie.fr @



-	https://www.metropole-rouen-normandie.fr/la-lutte-contre-les-discriminations
-	https://www.metropole-rouen-normandie.fr/la-lutte-contre-les-discriminations
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr
https://www.defenseurdesdroits.fr/fr
https://www.normandie.fr/sites/default/files/2021-12/RegionNormandie-Plan-actions-egalite-professionnelle-2021-2023.pdf
https://www.normandie.fr/sites/default/files/2021-12/RegionNormandie-Plan-actions-egalite-professionnelle-2021-2023.pdf

NeRMANDIE 4
faligue de LA LIGUE NORMANDIE

'enseignement W

Elle méne des actions d'éducation pour lutter contre toutes les formes

de discriminations
Contact: 02 310611 00
laliguenormandie @

HANDISUP

handisup.asso.fr @



https://www.handisup.asso.fr/conseils-pratiques/discrimination
https://www.handisup.asso.fr/conseils-pratiques/discrimination
https://laliguenormandie.org/lutter-ensemble-contre-toutes-les-formes-de-discriminations/
https://laliguenormandie.org/lutter-ensemble-contre-toutes-les-formes-de-discriminations/

CN
Handicap

unwensiTe UNICAEN.FR

CAFN
NORMANDIE

Le Service universitaire des activités physiques et sportives SUAPS peut
vous conseiller et vous proposer des solutions personnalisées pour
pratiquer I'activité sportive qui vous intéresse de maniére inclusive.

Contact : suaps@unicaen.fr | 02 31 56 55 94

unicaenfr [ p

andi HANDISPORT

Le comité régional handisport Normandie propose aux personnes en
situation de handicap moteur ou sensoriel des informations sur les
clubs et les disciplines accessibles.

Contact : 06 74 92 47 82

handisport-normandie [ p

Galileo .
W Global Education


mailto:suaps%40unicaen.fr?subject=
https://www.unicaen.fr/vie-de-campus/sante-bien-etre-handicap/handicap/
https://www.unicaen.fr/vie-de-campus/sante-bien-etre-handicap/handicap/
http://www.handisport-normandie.org/
http://www.handisport-normandie.org/

MOE Ceen 14 -
Deparigment

R MDPH CAEN
5

MDPH exerce une mission d'accueil, d'information, d'accompagnement
et de conseil ainsi qu'un réle de sensibilisation de tous les citoyens au
handicap.

Contact : 0800 100 522

caen.fr/annuaire-equipement/ ([ p

/’-\

CC AS CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Tring fachion socae

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) aide et accompagne
différents types de publics : les personnes retraitées et agées, des
personnes en situation de handicap, soutien aux familles dans leur
recherche de mode de garde, aux familles en difficulté.

Contact: 02 3115 38 38

caen.fr/annuaire-equipement/ ( p

LA MANCHE INCLUSIVE

Elle a pour mission de faciliter I'acces aux droits des personnes en
situation de perte d'autonomie du fait de I'dage ou du handicap. Elle gére
et met en ceuvre les prestations relevant de sa compétence en lien avec
les centres médico-sociaux répartis sur le territoire.

Contact: 02 33 0555 50

manche.fr/actions/ ([ p

LA MAISON DES PERSONNES HANDICAPEES

Elle répond a toutes vos questions relatives au handicap.

Contact: 02 3315 00 31

mdph61.fr/ [ p


https://caen.fr/annuaire-equipement/maison-departementale-des-personnes-handicapees-du-calvados-mdph
https://caen.fr/annuaire-equipement/maison-departementale-des-personnes-handicapees-du-calvados-mdph
https://caen.fr/annuaire-equipement/centre-communal-daction-sociale-ccas
https://caen.fr/annuaire-equipement/centre-communal-daction-sociale-ccas
https://www.manche.fr/actions/la-manche-inclusive/maintien-de-lautonomie/maison-departementale-autonomie/
https://www.manche.fr/actions/la-manche-inclusive/maintien-de-lautonomie/maison-departementale-autonomie/
http://mdph61.fr/
http://mdph61.fr/

SEmE.HAHmHE SEINE MARITIME DEPARTEMENT

Il existe de nombreuses aides et prestations pour améliorer la qualité de
vie des personnes handicapées.

Contact: 0235035555

seinemaritime.fr [ p

LE HAVRE

14
=Havre

De multiples services existent pour faciliter le quotidien des personnes
handicapées.

Contact: 02 3519 45 45

lehavre.fr/pratique/ [ p

o

E’D © VIEET PARTAGE
Viecpartage

Elle lutte contre l'isolement en faveur des personnes de plus de 18 ans
avec un handicap mental.

Contact: 0235713514

vieetpartage.fr/ [ p

R A :
LA MAISON DES PERSONNES HANDICAPEES
RSVA

Il aide les acteurs concernés par le handicap a construire ensemble les
solutions concretes les plus adaptées au parcours de vie et de santé de
chacun.

rsva.fr/ ([ p


https://www.seinemaritime.fr/mon-quotidien/personnes-handicapees/les-aides-et-prestations.html
https://www.seinemaritime.fr/mon-quotidien/personnes-handicapees/les-aides-et-prestations.html
https://www.lehavre.fr/pratique/services-aux-personnes-en-situation-de-handicap
https://www.lehavre.fr/pratique/services-aux-personnes-en-situation-de-handicap
https://vieetpartage.fr/
https://vieetpartage.fr/
http://rsva.fr/
https://rsva.fr/

,.:;é@ E ARDDS

L'Association de Réadaptation et Défense des Devenus-Sourds (ARDDS)
a pour but de rompre l'isolement des personnes malentendantes.
Contact : cree.ardds76@hotmail.fr

ardds.org/ [ p

AI. VRN ASMRN

L'ASMRN guide, conseille et aide les sourds dans tous les actes de la vie
Patrimoine de I'Histoire des Sourds Normands
Contact : asmrn76@gmail.com

rouen.fr/association/ ( p

C A p 6 CAP EMPLOI 76

EMPLOTI 5

Cap emploi s'adresse aux personnes handicapées qui sont en recherche
d'emploi, salariés, agents publics ou travailleurs indépendants
souhaitant s'engager vers une reconversion professionnelle.

Contact: 02 3193 24 24

capemploi-14.com/contact [ p

capemploi-14.com/ [ p

X=X

Missions locales ~ CAP EMPLOI76

NORMANDIE

Les missions locales s'adressent a tous les jeunes de 16 a 25 ans qui
rencontrent des difficultés d’acces a I'emploi, a la formation ou a
'autonomie.

Contact 02 3195 06 06/02 32 81 6370

missionslocalesnormandie >

mission-locale.fr ([ p
I



mailto:cree.ardds76%40hotmail.fr?subject=
http://www.ardds.org/
http://www.ardds.org/
mailto:asmrn76%40gmail.com?subject=
https://rouen.fr/association/sante_bien_etre_et_handicap/personnes_en_situation_de_handicap
https://rouen.fr/association/sante_bien_etre_et_handicap/personnes_en_situation_de_handicap
https://www.capemploi-14.com/contact.html
https://www.capemploi-14.com/contact.html
https://www.capemploi-14.com/contact.html
https://www.missionslocalesnormandie.fr/
https://www.capemploi-14.com/
https://www.capemploi-14.com/
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/normandie?tab=listings&view=grid&category=32&zoom=15&is_mile=0&directory_radius=10&sort=newest&p=2#sabai-inline-content-listings
https://www.mission-locale.fr/annuaire/agences/normandie?tab=listings&view=grid&category=32&zoom=15&is_mile=0&directory_radius=10&sort=newest&p=2#sabai-inline-content-listings
https://www.missionslocalesnormandie.fr/

NOR-v1-8.0

Social

AIDE A L'ACQUISITION D’'UN EQUIPEMENT
PROFESSIONNEL

REGION

NORMANDIE

La région Normandie souhaite soutenir I'équipement des stagiaires
pour les métiers qui ne peuvent étre exercés qu’avec un équipement
individuel. Ce montant est de 50 % du colt d'acquisition dans la limite
de l'aide maximale précisée dans la liste, sinon 600 €.

normandie.fr/ @

AIDE INDIVIDUELLE A LA FORMATION

REGION

NORMANDIF

Aide au financement de la formation des demandeurs d'emploi qui
peut prendre en charge soit la totalité du colt de la formation soit étre

en complément d'autres financements
normandie.fr/ @



https://www.normandie.fr/aide-lacquisition-dun-equipement-professionnel
https://www.normandie.fr/aide-lacquisition-dun-equipement-professionnel
https://www.normandie.fr/aide-individuelle-la-formation
https://www.normandie.fr/aide-individuelle-la-formation

DEPARTEMENT DE LA PCH
LEUrE

en Normandie

La PCH permet a la personne handicapée ou a sa famille d'obtenir une
aide personnalisée pour faire face a des dépenses directement liées au

handicap.
Contact: 02 32 3150 50

8 .O eureennormandie.fr/ @

NOR-v1-8.0



https://eureennormandie.fr/nos-aides-et-services/particuliers/personnes-en-situation-de-handicap-aidants/droits-et-prestations/pch-une-aide-personnalisee/
https://eureennormandie.fr/nos-aides-et-services/particuliers/personnes-en-situation-de-handicap-aidants/droits-et-prestations/pch-une-aide-personnalisee/
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St MAISON DEPARTEMENTALE DES PERSONNES

il HANDICAPEES

La MDPH, peut répondre aux besoins liés a votre handicap.

Contact: 03 80 63 31 60
mdph.teleservice@cotedor.fr

mdphenligne.cnsa.fr/mdph/21 @

ﬁ# ACTEUR DES SOLIDARITES

La mission des ESCO est d'accompagner les personnes en difficulté
et de trouver des solutions adaptées a leurs besoins sur différentes
thématiques.

Contact: 03 80 63 66 00

cotedor.fr/actualite/ @



mailto:https://mdphenligne.cnsa.fr/mdph/21?subject=
https://mdphenligne.cnsa.fr/mdph/21
https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous
https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous
mailto:mdph.teleservice%40cotedor.fr%20?subject=

Y e
BFC
: %"_“ INFO JEUNES
‘ EXPLORER LES POSSIBLES

Site officiel d'Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté, on y trouve toutes
sortes d'aides aux jeunes.

Contact: 03 80 4418 29

jeunes-bfc.fr/ @

Croug METROPOLE ROUEN NORMANDIE

Bourgagne
Franche-Comtd

Les CROUS accompagnent les étudiants en situation de handicap
au quotidien pour leur permettre de suivre leur formation et leur vie
étudiante dans les meilleures conditions.

crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/ @

RECION

BOURGOGNE }
FRANCHE REGION BOURGOGNE FRANCHE COMTE

COMTE

Vous pouvez prétendre a certaines aides si vous vivez dans la région.
Vous y trouverez différents types d'aide.

Contact : 0 970 289 000

bourgognefranchecomte.fr/ @

O agefiph acere

L'Agefiph est chargée de soutenir le développement de I'emploi des
personnes handicapées. Pour cela, elle propose des services et aides
financieres pour les entreprises et les personnes.

]" E Contact : 0 800 021 021
agefiph.fr/ @
e

Galileo .
W Global Education



http://www.jeunes-bfc.fr/
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://www.bourgognefranchecomte.fr/quelles-autres-aides-puis-je-pretendre
https://www.bourgognefranchecomte.fr/quelles-autres-aides-puis-je-pretendre
https://www.agefiph.fr/bourgogne-franche-comte
https://www.agefiph.fr/bourgogne-franche-comte

. B
unbonstage.fr
- UNBONSTAGE

Unbonstage.fr a mis en relief quelques aides aux étudiants
unbonstage.fr/ @

x|
yiazee WIZBII

La Région Bourgogne-Franche-Comté a mis en place trois dispositifs
spécialement congus pour soutenir financierement les jeunes de son

territoire.
money.wizbii.com/aide/ @

UB LINK

Plusieurs aides existent pour les étudiants qui partent a I'étranger dans

ub-link.u-bourgogne.fr/ @

le cadre d'un échange ou d'un stage.

Contact : 03 80 39 50 OO0

Yvon% YVON

Yvon a recensé les dispositifs régionaux et locaux d'aide et de soutien
dont ils peuvent bénéficier en région Bourgogne Franche-Comté.

Contact: 03 57 54 08 09
yvon.eu/sante-et-bien-etre/ @

&

W, Galileo .
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https://www.unbonstage.fr/les-aides-proposees-aux-etudiants-de-bourgogne-franche-comte/
https://www.unbonstage.fr/les-aides-proposees-aux-etudiants-de-bourgogne-franche-comte/
https://money.wizbii.com/aide/quelles-sont-les-bourses-et-les-aides-financieres-pour-la-region-bourgogne-franche-comte
https://money.wizbii.com/aide/quelles-sont-les-bourses-et-les-aides-financieres-pour-la-region-bourgogne-franche-comte
https://ub-link.u-bourgogne.fr/partir-a-l-etranger/organiser-son-projet/aides-financieres.html
https://ub-link.u-bourgogne.fr/partir-a-l-etranger/organiser-son-projet/aides-financieres.html
https://yvon.eu/sante-et-bien-etre/soutien-aux-etudiants-et-aux-jeunes-toutes-les-aides-en-bourgogne-franche-comte/
https://yvon.eu/sante-et-bien-etre/soutien-aux-etudiants-et-aux-jeunes-toutes-les-aides-en-bourgogne-franche-comte/

Ny
ECI.N-BFC ECLAT-BFC

N A\\ »

Vous étes étudiant en BTS ou en classe prépa et rencontrez des
difficultés suite a la perte d'un emploi, la Région peut vous accorder une
aide exceptionnelle de 800 €.

region.eclat-bfc.fr/actualites/ @



https://region.eclat-bfc.fr/actualites/une-aide-regionale-perte-d-emploi-etudiant--6188.htm
https://region.eclat-bfc.fr/actualites/une-aide-regionale-perte-d-emploi-etudiant--6188.htm

Aide-sociale.fr aesociaLe

DROITS - DEMARCHES - CONSO

Le but du Fonds de Solidarité de la Céte-d'Or est d'aider et
d'accompagner les ménages les plus précaires afin d’accéder et,
surtout, de conserver un logement.

Contact : 08 911504 50

aide-sociale.fr/aides-logements/ @

ACTEUR DES SOLIDARITES

La mission des ESCO est d'accompagner les personnes en difficulté
et de trouver des solutions adaptées a leurs besoins sur différentes
thématiques.

Contact: 03 80 63 66 00

cotedor.fr/actualite/
]



https://www.aide-sociale.fr/aides-logements/acces-logement/
https://www.aide-sociale.fr/aides-logements/acces-logement/
https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous
https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous

LES CROUS

Les Crous accompagnent les étudiants en situation de handicap au
guotidien pour leur permettre de suivre leur formation et leur vie
étudiante dans les meilleures conditions.

crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/ @

o A
m BFC

EXPLORER LES PRSSIBLES

INFO JEUNES

Site officiel d'Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté, on y trouve toutes
sortes d'aides aux jeunes.

Contact: 03 80 4418 29

jeunes-bfc.fr/ @

RECION

BOURCOGNE INFO JEUNES

FRANCHE
COMTE

Vous pouvez prétendre a certaines aides si vous vivez dans la région.
Vous y trouverez différents types d'aide.

Contact : 0 970 289 000

bourgognefranchecomte.fr/ @

FONDS DE SOLIDARITE

Le Fonds de solidarité logement peut vous aider si vous disposez de
ressources modestes et rencontrez des difficultés pour accéder ou vous
maintenir dans un logement.

Contact: 03227180 80

. somme.fr/services/ @
o



https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://www.bourgognefranchecomte.fr/quelles-autres-aides-puis-je-pretendre
https://www.bourgognefranchecomte.fr/quelles-autres-aides-puis-je-pretendre
https://www.somme.fr/services/rsa-insertion/les-aides-a-linsertion/le-fonds-de-solidarite-logement/
https://www.somme.fr/services/rsa-insertion/les-aides-a-linsertion/le-fonds-de-solidarite-logement/

h—._-
adil =
de la Cote-d'Or

L'ADIL de Cote-d’'Or vous renseigne gratuitement sur toutes les
questions liées au logement

Contact: 03 80 67 14 25

adil21.fr/ @



https://www.adil21.fr/
https://www.adil21.fr/

ESCO

La mission des ESCO est d'accompagner les personnes en difficulté
et de trouver des solutions adaptées a leurs besoins sur différentes
thématiques.

Contact: 03 80 63 66 00

cotedor.fr/actualite/ @

£

2
m T3 |NFO JEUNES

EXPLORER LES POSSIBLES

Site officiel d'Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté, on y trouve toutes
sortes d'aides aux jeunes.

Contact: 0380 4418 29

jeunes-bfc.fr/ @



http://cotedor.fr/actualite/
https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://www.jeunes-bfc.fr/

CROUS

Les CROUS accompagnent les étudiants en situation de handicap
au quotidien pour leur permettre de suivre leur formation et leur vie
étudiante dans les meilleures conditions.

crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/ @

BESANGON

L'épicerie solidaire Agorae propose des denrées alimentaires et
hygiéniques a prix mini.
Distribution mercredis de 18h a 20h a la Bouloie, Besangon

agoraebesancon/ @

ol SROVCROUGE CROIX-ROUGE
FRANCAISE

La Croix-Rouge répond a vos difficultés alimentaires passagéres.
Distribution permanante.
Contact : Belfort : 03 84 28 00 48

Montbéliard : 03 819115 28

Vesoul : 03 84 752219

Besancon : 03 81812163

Pontarlier : 03 81 36 16 02

croix-rouge.fr/aides-materielles/ @

"%

SECOURS e

kahnmuﬂw
Le Secours populaire ceuvre pour que I'acces a la nourriture ne soit plus
une source d'angoisse pour les personnes en situation de précarité.
Tous les vendredis de 17h a 19h.
Jeudi de 16h30 a18 h
2 €/ panier
Contact : Montbéliard 03 84 22 83 09

Besangon 03 81 8163 91

//f i?’;‘;‘o‘ i
e, secourspopulaire.fr/
*“WGlobal Education

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS



https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://www.facebook.com/agoraebesancon/
https://www.facebook.com/agoraebesancon/
https://www.croix-rouge.fr/aides-materielles/aide-alimentaire
https://www.croix-rouge.fr/aides-materielles/aide-alimentaire
https://www.secourspopulaire.fr/nos-actions/aide-alimentaire/
https://www.secourspopulaire.fr/nos-actions/aide-alimentaire/

ARMEE DU SALUT

L'Armée du Salut s'associent pour ouvrir une épicerie solidaire a Belfort,
afin de lutter encore davantage contre les exclusions et le gaspillage
alimentaire.

Produits alimentaires et d'hygiene a 30%

du prix normal.
Du lundi au vendredi de 13h a 19nh30

Contact : Mulhouse : Le Partage 2 rue des Alpes 68100 Mulhouse
Belfort : 8 Avenue Thomas Wilson 90000 Belfort

armeedusalut.fr/ @

LES FRIGOS SOLIDAIRES

SOLIDAIRES

Pour lutter contre le gaspillage alimentaire, la précarité et créer du lien
social, les membres des commissions de quartier ont installé des frigos
solidaires prés commergants engagés ou on peut déposer ou se servir a

tout moment.
facebook.com/groups/ @



https://www.armeedusalut.fr/actions-sociales/exclusion/aide-alimentaire
https://www.armeedusalut.fr/actions-sociales/exclusion/aide-alimentaire
https://www.facebook.com/groups/1641041932647118/
https://www.facebook.com/groups/1641041932647118/
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La mission des ESCO est d'accompagner les personnes en difficulté
et de trouver des solutions adaptées a leurs besoins sur différentes
thématiques.

Contact: 03 80 63 66 00

cotedor.fr/actualite/ @

Y

INFO JEUNES

EXPLORER LES POSSIBLES

Site officiel d'Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté, on y trouve toutes
sortes d'aides aux jeunes.

Contact: 03 80 4418 29

jeunes-bfc.fr/ @



https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous
https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/

CROUS

Les CROUS accompagnent les étudiants en situation de handicap
au gquotidien pour leur permettre de suivre leur formation et leur vie
étudiante dans les meilleures conditions.

crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/ @

Cote ™
d’Or )
Mycollege21

Bier vive e réLissir ses années tofiege en Care-d'Or

LA BOURSE D'AIDE A LA MOBILITE CLAP

Le Conseil Départemental organise gratuitement le transport entre
votre domicile et I'établissement scolaire fréquenté.

mycollege21.eclat-bfc.fr/ @

== FRaRGAEES CROIX ROUGE FRANCAISE

Croix-Rouge Mobilités vous propose des solutions de mobilités
partagées et solidaires : transport solidaire, autopartage, vélopartage et
Croix-Rouge sur roues.

Contact : https://www.croix-rouge.fr/annuaire

croix-rouge.fr/ @
RECION

BOURCOGNE REGION BOURGOGNE FRANCHE COMTE
FRANCHE

COMTE

Vous pouvez prétendre a certaines aides si vous vivez dans la région.
Vous y trouverez différents types d'aide.

1 Contact: 0 970 289 000

bourgognefranchecomte.fr/ @



https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://mycollege21.eclat-bfc.fr/le-college-au-service-des-collegiens/au-service-du-handicap/transport/
https://mycollege21.eclat-bfc.fr/le-college-au-service-des-collegiens/au-service-du-handicap/transport/
https://www.croix-rouge.fr/aides-materielles/solutions-de-mobilite
https://www.croix-rouge.fr/aides-materielles/solutions-de-mobilite
https://www.bourgognefranchecomte.fr/quelles-autres-aides-puis-je-pretendre
https://www.bourgognefranchecomte.fr/quelles-autres-aides-puis-je-pretendre
https://www.croix-rouge.fr/annuaire
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ESCO

sfeuries-bfc.fr/

La mission des ESCO est d'accompagner les personnes en difficulté
et de trouver des solutions adaptées a leurs besoins sur différentes

thématiques.

Contact: 03 80 63 66 00

o A®

INFO JEUNES
EXPLORER LES POSSIBLES

Site officiel d'Info Jeunes Bourgogne-Franche-Comté, on y trouve toutes
sortes d'aides aux jeunes.

Contact: 03 80 4418 29


https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous
https://www.manche.fr/actions/la-manche-inclusive/maintien-de-lautonomie/maison-departementale-autonomie/
https://www.cotedor.fr/actualite/trouvez-lesco-le-plus-proche-de-chez-vous
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://www.maregionsud.fr/toutes-vos-aides/detail/pass-mutuelles
https://www.jeunes-bfc.fr/
https://zou.maregionsud.fr/acheter-un-titre-zou-adapte-a-votre-besoin/

CROUS

i G / Les CROUS accompagnent les étudiants en situation de handicap
BFC au quotidien pour leur permettre de suivre leur formation et leur vie
étudiante dans les meilleures conditions.
BFC-v1-5.0
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Le Conseil Départemental organise gratuitement le transport entre
votre domicile et I'établissement scolaire fréquenté.


https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://www.crous-bfc.fr/social-et-accompagnement/accompagnement-au-quotidien/etudiants-en-situation-de-handicap-les-crous-a-vos-cotes-au-quotidien/
https://mycollege21.eclat-bfc.fr/le-college-au-service-des-collegiens/au-service-du-handicap/transport/
https://www.univ-amu.fr/fr/public/siumpps-service-inter-universitaire-de-medecine-prevention-et-de-promotion-de-la-sante
https://mycollege21.eclat-bfc.fr/le-college-au-service-des-collegiens/au-service-du-handicap/transport/

LIGNE 21

L'’Antenne Municipale et Associative de lutte Contre les Discriminations
- AMACOD - est un dispositif municipal mise en place par la Mairie de
Dijon. Il permet a tous dijonnais s’estimant victime de discrimination
d'étre entendu et accompagné dans sa démarche et le recouvrement
de sa dignité.

Contact: 08 00 2130 00

ligue21.org/nos-actions/ @
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https://www.ligue21.org/nos-actions/egalite-diversite/l-amacod-accompagnement-lutte-contre-les-discriminations
https://www.ligue21.org/nos-actions/egalite-diversite/l-amacod-accompagnement-lutte-contre-les-discriminations
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Handicap

7XADMR 2

L'ADMR de Céte d'Or offre plusieurs services dont 'accompagnement
de la personne en situation de handicap

Contact 03 80 51 47 51

fede21.admr.org/ [ p

COTE D'OR

Le Département vous accompagne pour vivre plus sereinement avec
votre handicap et vous informe sur les aides selon votre situation.

cotedor.fr/votre-service/ [ p



https://www.fede21.admr.org/
https://www.fede21.admr.org/
https://www.cotedor.fr/votre-service/personnes-en-situation-de-handicap

MDPH

La MDPH, peut répondre aux besoins liés a votre handicap.
Contact: 03 80 63 3160

08 9115 04 56 (numéro vert pour s'informer)
mdph.teleservice@cotedor.fr

mdphenligne.cnsa.fr



https://mdphenligne.cnsa.fr/mdph/21
https://mdphenligne.cnsa.fr/mdph/21
mailto:mdph.teleservice%40cotedor.fr?subject=
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Erasmus Student Network
IngiDijon

Le réseau Erasmus Student Network (ESN) est une association
internationale a but non lucratif qui propose des services aux étudiants
en mobilité, grace a des bureaux nationaux et des associations locales.

Contact; 380 39 90 83
insidijon@ixesn.fr

dijon.esnfrance.org/ @
RECION

BOURGOGNE  CONSEIL REGIONAL DE BOURGOGNE-FRANCHE-
FRANCHE  COMTE
COMTE

Le Conseil régional de Bourgogne-Franche-Comté offre une bourse de
mobilité internationale pour financer la formation des jeunes de moins
de 30 ans a I'étranger. Les mobilités vers les COM-DOM-TOM ne sont pas
incluses pour cette bourse.

Contact: 0970 289 000

money.wizbii.com/aide/ @



https://dijon.esnfrance.org/elementor-1143/
https://dijon.esnfrance.org/elementor-1143/
https://money.wizbii.com/aide/mobilite-internationale-des-jeunes-bourgogne-franche-comte
https://money.wizbii.com/aide/mobilite-internationale-des-jeunes-bourgogne-franche-comte
mailto:insidijon%40ixesn.fr?subject=




